
ก ำหนดกำรโครงกำรอบรมเตรียมควำมพร้อมก่อนออกปฏิบัติสหกิจศึกษำ 
ภำคต้น ปีกำรศึกษำ 2566 

วันท่ี 28, 29, 31 ตลุำคม 2566 และวันท่ี 1, 2, 3 พฤศจิกำยน 2566 
ณ ห้องประชุม 3 อำคำร HS.05 และห้องประชุม 3218 อำคำร HS.03  

คณะมนุษยศำสตรแ์ละสังคมศำสตร์ 
 

วันและเวลำ รำยละเอียดหัวข้อ 
 

หัวข้ออบรมคอมพิวเตอร์ ให้นักศึกษำเลือกเข้ำตำมควำมสนใจ  
โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม (เปิดรับกลุ่มละ 200 คน) 

 

วันเสำร์ ที่ 28 ตลุำคม 2566  สถำนที่อบรม :  ห้องปฎิบัติกำรคอมพิวเตอร์3 ชั้น 4 อำคำรศูนย์สำรสนเทศ   
                                                            (ส ำนักหอสมุด) 

09.00-12.00 น. กลุ่มที่ 1 กำรใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำหรับปฏิบัติสหกิจ  (Microsoft Office) 
- การใช้โปรแกรม Microsoft Word ขั้นสูง  
- การใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint ขั้นสูง 
- การใช้โปรแกรม Microsoft Excel ขั้นสูง 

 
12.00-13.00 น. พักรับประทำนอำหำร 

13.00-15.30 น. กลุ่มที่ 1 กำรใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำหรับปฏิบัติสหกิจ  (Microsoft Office) ต่อ 
- การใช้โปรแกรม Microsoft Word ขั้นสูง  
- การใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint ขั้นสูง 
- การใช้โปรแกรม Microsoft Excel ขั้นสูง 

 

วันอำทิตย์ ที่ 29 ตุลำคม 2566  สถำนท่ีอบรม : ห้องปฎิบัติกำรคอมพิวเตอร์3 ชั้น 4 อำคำรศูนย์สำรสนเทศ   

                                                            (ส ำนักหอสมุด) 
09.00-12.00 น. กลุ่มที่ 2    กำรออกแบบสื่อประชำสัมพันธ์  

- การสร้างสรรค์และผลิตเนื้อหาบนสื่อต่างๆ 
  (Content Creator) 
- เทคนิคการออกแบบ Infographic 

 
12.00-13.00 น. พักรับประทำนอำหำร 

13.00-15.30 น. กลุ่มที่ 2    กำรออกแบบสื่อประชำสัมพันธ์ (ต่อ) 
- การสร้างสรรค์และผลิตเนื้อหาบนสื่อต่างๆ 
  (Content Creator) 
- เทคนิคการออกแบบ Infographic 

 



วันและเวลำ รำยละเอียดหัวข้อ 
วันอังคำร ที่ 31 ตลุำคม 2566  สถำนท่ีอบรม : ห้องประชุม 3 อำคำร HS.05 (แบ่งตำมสำขำวิชำ) 

ห้องประชุม 3218 อำคำร HS.03 (แบ่งตำมสำขำวิชำ) 

09.00-10.30 น. ปฐมนิเทศสหกิจศึกษำ 
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์จงรักษ์  เลี้ยงพานิชย์ (รองคณบดีฝ่ายวิชาการ) 
 

10.30-12.30 น. กำรมีจริยธรรม จรรยำบรรณ และวัฒนธรรมองค์กรในกำรท ำงำนที่ดี 
 

12.30-13.30 น. พักรับประทำนอำหำร 

13.30-17.00 น.  ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำรในที่ท ำงำน 
(English For Communication in Workplace) 

   
วันพุธ ที่ 1 พฤศจิกำยน 2566  สถำนท่ีอบรม : ห้องประชุม 3 อำคำร HS.05 (แบ่งตำมสำขำวิชำ) 

ห้องประชุม 3218 อำคำร HS.03 (แบ่งตำมสำขำวิชำ) 

09.00 - 12.00 น. ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำรในชีวิตประจ ำวัน 
(English For Communication in Daily Life) 
 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทำนอำหำร 

13.00 -16.00 น. ทักษะทำงสังคม และกำรพัฒนำทักษะทำงสังคมในกำรท ำงำน 
- ปฏิสัมพันธ์ในการท างาน  
- มารยาททางสังคม 

  - บุคลิกภาพ 
 

วันพฤหัสบดี ที่ 2 พฤศจิกำยน 2566  สถำนท่ีอบรม :  อบรม on line ผำ่นโปรแกรม Zoom 

09.00 - 12.00 น. จิตวิทยำในกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงมีควำมสุข 
 
 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทำนอำหำร 

13.00 - 16.00 น. ทักษะกำรปฏิบัติงำนในสถำนประกอบกำร   
- การวางแผน 
- การคิดวิเคราะห์เชิงสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนางาน 

   - การแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจ 

 

วันศุกร์ ที่ 3 พฤศจิกำยน 2566  สถำนท่ีอบรม :  อบรม on line ผำ่นโปรแกรม Zoom 

09.00 - 12.00 น. กำรป้องกันปัญหำที่เกิดขึ้นจำกสภำพแวดล้อม และกฎหมำยที่เกี่ยวกับกำร
ปฏิบัติงำน 
- จรรยาบรรณในการปฏิบัติงาน หัวข้อ “PDPA ที่ควรรู้”  
- ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (PDPA)   



วันและเวลำ รำยละเอียดหัวข้อ 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทำนอำหำร 

 

13.00 - 17.00 น. ทักษะกำรสื่อสำร เพื่อกำรติดต่อประสำนงำน และ  
กำรเขียนหนังสือเพื่อกำรติดต่อ 

- การพูดให้เหมาะสมกับผู้ฟัง 
- การพูดในโอกาสต่าง ๆ 
- ทักษะการฟังและการสรุปประเด็นจากการฟัง 

   - ศิลปะการสื่อสารกับในที่ท างาน 
 

 
หมำยเหตุ: หลักเกณฑ์และเงื่อนไขการผ่านการอบรมเตรียมความพร้อมก่อนออกปฏิบัติสหกิจศึกษา                
(ตามเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินงานสหกิจศึกษาท่ีก าหนดโดยสมาคมสหกิจศึกษาไทย และสกอ.) 
1. ต้องผ่ำนปฐมนิเทศสหกิจศึกษำ วันที่ 31 ตุลำคม 2566 เวลำ 09.00 - 10.30 น. 
2. นักศึกษาต้องเก็บชั่วโมงอบรมให้ครบ 30 ชั่วโมง  และมีชั่วโมงเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของชั่วโมง

ทั้งหมด ตามเกณฑ์มาตรฐานสหกิจศึกษา และจึงจะลงทะเบียนเรียนรายวิชาสหกิจศึกษาได้ 
3. ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 


