
 
 

หัวใจนักศึกษา 
ประกอบด้วย 
 1. จัดที่ดูหนังสือ และใช้ที่น้ันให้คุม้ค่า 
 2. จัดเวลาดูหนังสือล่วงหน้า แล้วปฏิบัติตามนั้นอย่างเคร่งครัด 
 3. ท่ีดูหนังสือไม่ควรใช้ท าอย่างอ่ืน นอกจากไว้ดูหนังสืออย่างเดียว 
 4. ถ้าเหนื่อยก่อนเวลาที่ก าหนดกค็วรหยุดพัก  แต่ต้องดหูนังสือชดเชยเท่าจ านวนนาทีที่ขอเวลานอก 
 5. หลังจากท่ีดูหนังสือชดเชยตามข้อ 4 แล้ว  นักศึกษาควรให้รางวัลในความรับผิดชอบงานของตนดว้ยอะไรสักอย่าง 
     ที่ตนพอใจ  เช่น ได้ขนมอร่อย น้ าหวานช่ืนใจออกก าลัง หรือท าอะไรทีส่นุกๆ สักครู่ 
 6. หากเวลามีน้อย แทนท่ีจะพัก ให้ใช้วิธีดูหนังสือวิชาอื่นแทน  ก็จะมีผลดีเช่นเดียวกัน 
 7. ท่องหนังสือกับเพื่อนอีกสักคนหนึ่ง  อย่าหวงวิชา  พยายามสอนสิ่งที่เขาไมรู่้มาก่อนให้ได้สักอยา่งหนึ่ง น่ีแหละคือ 
     การเรียนท่ีด ี
 8. ควรพยายามหาวิธีการท างานหรือเรียนใหไ้ดผ้ลขึ้นมาให้ได้ใหม่วนัละวิธี 
 9. ก่อนเริ่มดูหนังสือแตล่ะครั้งควรทบทวนเรื่องเก่าที่ดไูว้ตั้งแต่คราวก่อน  จะเป็นการอุ่นเครื่องที่ดี 
10. ก. ก่อนอ่านเรื่องใดก็ตาม  ควรสละเวลาส ารวจคร่าวๆ  ก่อนว่าทั้งเรื่องนั้นมีเนื้อหาส าคญัอะไรบ้าง                  
     ข. หลังจากนั้นให้ลองจดเค้าโครงเรื่องย่อจากความทรงจ าลงบนกระดาษ 
11. ก่อนอ่าน ให้หยุดคิดสักครู่แลว้ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่เราจะอ่าน 
12. ก. ลงมืออ่านเพื่อหาค าตอบให้กับค าถามที่นักศึกษาตั้งขึ้นมานัน้ 
      ข. ในขณะอ่านให้ตั้งค าถามขึน้มาใหม่อีกเรื่อย ๆ แล้วอ่านเพื่อหาค าตอบเหล่านั้น 
      ค. หมั่นหาหัวใจของเรื่อง  แล้วหาประเด็นส าคญั  ประเด็นรองลงมา  แล้วก็รายละเอียดมากกว่าจะมุ่งเน้นที่หัวใจของ 
           เรื่องแต่อย่างเดียวก่อน   จนกว่าจะรู้ทะลุปรโุปร่งแล้วค่อยหาค าตอบเรื่องรองลงไป  
13.  ถ้าไม่สามารถนึกทบทวนเรื่องที่เพ่ิงอ่านได้เองโดยไม่ต้องแอบเปิดหนังสือดูอีกเมื่อไรแสดงว่าท่านยังไม่ได้ เรยีนรู้ 
       จากหนังสือเล่มนั้นพอ                                                  
14.  ก่อนจะเลิกอ่านแต่ละบท ให้มองปราดกลับไปอีกเพื่อให้แน่ใจวา่นักศึกษาเข้าใจเรื่องโดยตลอด 
15.  ฝึกการอ่านเร็วทุกวัน เพื่อพัฒนาการอ่าน 
16.  เตรียมอ่านมาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียนครั้งต่อไป  ควรจะรู้ว่าอาจารย์จะพดูเรื่องอะไรบ้าง 
17.  ระวังอย่าเผลอตัวเป็นแต่เพยีงผู้ฟังที่ดี  ท่านจะต้องหมั่นถามค าถามจดบันทึก  และคดิตามไปด้วยตลอดเวลา 
18.  ถ้ามีค าถามผุดขึ้นมาคราวใด  จงถาม  และจดไว้ในสมดุบันทึกค าบรรยายเพื่อการค้นคว้าต่อไป 
19.  สละเวลาสักนิดทันทีหลังจากฟังค าบรรยายจบ  เพื่อทบทวนเรือ่งที่ฟังมา  ก่อนที่จะไปท าอย่างอื่น 
20.  โปรดร าลึกไว้เสมอ   ไม่ว่าท่านจะมีความสามารถทางวิชาการเก่งกาจสักเพียงใดแต่ถ้าไม่รักษาไวซ้ึ่งความเป็นคนดี  
        ท่านก็อาจเจริญไม่ได้เตม็ที่  ดังนั้นสิ่งท่ีผู้ประสบความส าเร็จมากมายต่างยดึถือไว้ในใจ คือ "ศีลธรรมน าหน้า  วิชา 
        ตามหลัง" 
ทิพาวดี  เอมะวรรธนะ,  เรียนใหเ้ก่งในมหาวิทยาลัย,  พิมพ์ครั้งท่ี 5, (กรุงเทพฯ:ศรีบุญอตุสาหกรรมการพิมพ์, 2531), หน้า 9. 

 


