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Abstract 

The objective of this qualitative research is to study the perspective of existentialism and 

the novel Ngao See Khao.   The results from Ngao See Khao suggest that human can be self - designed 

through consideration and possibility of actions in the world. It was also found that Ngao See Khao 

had both similarities to and differences from existentialism.  The differences included the fact that 

human beings are subject to consistent truth in the world, which forces the protagonist in the novel 

to transform himself into a social material, consenting to be bound to rules, orders and regulations 

(being - in - itself).  For example, he wanted his partner to have an abortion because of pregnancy 

out of wedlock. The similarities involved the fact that human beings are an element of being - for 

-  itself, suffering from transforming oneself into a social material.  An example of this is that the 

protagonist finally decides to return to the sense of self despite external oppressions from the 

society, which can imply that he epitomizes the state of absolute freedom.  In summary, the novel 

Ngao See Khao demonstrates that human beings inevitably encounter problems regarding both 

human nature and the conditions of the world. Differences in each human being, however, depend 

on social diversity, e.g. belief, social values, norms, culture and environment. However, the conclusion 

in the novel agrees to the conviction that human beings are absolutely free from external influences. 
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โลกทัศน์แบบอัตถภิาวนิยมในนวนิยายเร่ือง เงาสีขาว 

 

 

บทคัดย่อ 
 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา เงาสีขาวในฐานะโลกทัศน์แบบอัตถิภาวนิยม การศึกษาพบว่า โลก
ทัศน์แบบอัตถิภาวนิยมเน้นน าเสนอความเป็นมนุษย์ โดยชี้ให้เห็นถึงความเป็นจริงที่มนุษย์ต้องออกแบบตัวเองอย่าง
เสรี หากแต่อยู่ภายใต้เงื่อนไขของโลก (being - in- the - world)  ทว่าความเป็นโลกกลับกลายเป็นข้อจ ากัดของ
ความเป็นไปได้ของเสรีภาพ (facticity) ฉะนั้นมนุษย์จึงเผชิญภาวะโดดเดี่ยว และทุรนทุราย จากเงื่อนไขของโลก
และเงื่อนไขของมนุษย์เอง เงาสีขาวในฐานะโลกทัศน์แบบอัตถิภาวนิยมจึงเสนอว่า มนุษย์ที่เกิดมาจ าต้องเผชิญกับ
ข้อเท็จจริงที่ไม่อาจเปลี่ยนได้บนโลกท าให้ในบางสถานการณ์ตัวเอกเลือกท าตัวเองให้เป็นเสมือนวัตถุ ของคนอ่ืน
(being - in - itself) ยินยอมให้ ระเบียบ กติกา ข้อบังคับอยู่เหนือตัวตน ดังที่ ตัวเอกต้องการให้คนรักท าแท้ง เพียง
เพราะเกรงกลัวความผิดที่เคยมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เป็นต้น แต่การที่มนุษย์เป็นองค์ประกอบของเสรีภาพ 
(being - for - itself) การยอมท าตนเป็นวัตถุย่อมท าให้ตัวเขาเกิดความรู้สึกทุรนทุรายกับชีวิตเช่น ความรู้สึก
ขัดแย้งหรือแปลกแยกกับตัวเอง ฉะนั้นบางสถานการณ์เขาจึงได้เลือกกลับมาเป็นตัวของตัวเองอีกครั้งหนึ่ง แม้ว่าจะ
มีการบีบบังคับจากเงื่อนไขทางสังคมในรูปแบบต่าง ๆ แต่ที่สุดแล้วตัวเอกก็ได้เสนอให้เห็นภาวะของเสรีภาพที่ไม่มี
เงื่อนไขใด ๆ ด้วยการพิจาณาสถานการณ์อย่างไร้ขีดจ ากัด  

อย่างไรก็ตามเงาสีขาวได้ชี้ให้เห็นว่า มนุษย์มักจะได้พบเจอปัญหาประเภทเดียวกันคือ ปัญหาธาตุแท้ของ
มนุษย์และเงื่อนไขของโลก เพียงแตกต่างกันออกไปตามรายละเอียดภายในสังคม เช่น ความเชื่อ ค่านิยม จารีต 
ประเพณี สิ่งแวดล้อม เท่านั้น แต่ถึงที่สุดแล้วมนุษย์ก็ย่อมเป็นผู้เลือกคุณค่าต่าง ๆ ให้กับตัวเอง เพราะว่ามนุษย์ถือ
เป็นผู้มีเสรีภาพอย่างสมบูรณ์ (absolute freedom) 

 
ค าส าคัญ:     โลกทัศน์แบบอัตถิภาวนิยม, อัตถาวนิยม 
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Abstract 

 

 

The research of Bodhisattva ideology: Motivation for the development of life is qualitative 

research.  The purpose is to study the Ideology of the Bodhisattva.  Motivation of the Bodhisattva.  

Analyze the Bodhisattva Ideology: Motives for life development by studying the information from 

the Tipitaka, documents and related research. The study indicated that Bodhisattva is a person who 

performs the acts of enlightenment as the Buddha who be wisdom seeing the threat of birth, age 

and death in the cycle of rebirth as a terrible calamity.  So the lord Buddha think of the way out of 

the disaster through reflection about the way out of suffering and desire to rescue all the human 

beings as a salvation in samsara. The Bodhisattva's life is for the sake of great self-efficacy and for 

the sake of oneself and others in order to achieve the ultimate goal is enlightenment as the Buddha 

and help the human beings out of suffering, this is ideology or motivational force in life 

development. 

 

Keywords:  ideology, bodhisattva, motivation, life development 
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อุดมการณ์พระโพธิสัตว์: แรงจูงใจในการพัฒนาชีวิต 
 

 

 

 

บทคัดย่อ 

 

 งานวิจัยเรื่องอุดมการณ์พระโพธิสัตว์: แรงจูงใจในการพัฒนาชีวิตครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ  มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาแนวคิดอุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์  แนวคิดแรงจูงใจของพระโพธิสัตว์ และวิเคราะห์อุดมการณ์พระ

โพธิสัตว์: แรงจูงใจในการพัฒนาชีวิต โดยท าการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

ผลการศึกษาพบว่า พระโพธิสัตว์เป็นบุคคลผู้บ าเพ็ญบารมีเพ่ือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เป็นผู้มีปัญญาฉลาด เห็นภัย

แห่งความเกิด  ความแก่ ความเจ็บ และความตายในวัฏสงสารว่าเป็นภัยที่น่ากลัว จึงคิดหาทางพ้นจากภัยนั้น ด้วย

การคิดตรึกตรองหาทางพ้นทุกข์และปรารถนาจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นภัยในสังสารวัฏ  การด าเนินชีวิตของ

พระโพธิสัตว์จึงเป็นไปเพ่ือการบ าเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวดเพ่ือประโยชน์แห่งตนและผู้อ่ืน สู่การบรรลุเป้าหมายสูงสุด

คือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าและช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ อันเป็นอุดมการณ์หรือแรงจูงใจในการพัฒนาชีวิต 

 

ค าส าคัญ: อุดมการณ์, พระโพธิสัตว์, แรงจูงใจ, การพัฒนาชีวิต 

 

 

 

 

 

 
                                                           
 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฏีนิพนธ์เรื่องปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์เพื่อความเป็นพระพุทธเจ้าในพุทธปรัชญา
เถรวาทของนางสาวสรัญญา วิภัชชวาที 
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บทน า 
 
 พระโพธิสัตว์เป็นบุคคลที่มีความส าคัญแก่มวลมนุษย์ชาติ เพราะเป็นผู้มีศักยภาพทางสติปัญญา มีใจฝักใฝ่
จดจ่ออยู่ในคุณธรรมและบ าเพ็ญเพียรในการสร้างบารมีเพ่ือบรรลุโพธิญาณและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า มีปณิธานใน
การช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์ จึงมีชีวิตอยู่ด้วยการพัฒนาตนให้บรรลุเป้าหมายและเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์และความสุขของสรรพสัตว์อยู่เสมอ  บุคคลที่จะบรรลุเป้าหมายอันสูงส่งนี้ได้ จ าเป็นจะต้องมีอุดมการณ์
เป็นแรงจูงใจในการบ าเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวดต่อเนื่องกันหลายภพหลายชาติ ทั้งทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ 
ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา จ าแนกออกเป็นบารมี 10 ทัศ อุปบารมี 10 ทัศ และปรมัตถบารมี 10 
ทัศ รวมเป็นบารมี 30 ทัศ (ขุ.พุทธ.(ไทย), 33/76/435) จนกว่าจะบรรลุเป้าหมายคือการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ดังจะกล่าวต่อไปในบทความเรื่องอุดมการณ์พระโพธิสัตว์: แรงจูงใจในการพัฒนาชีวิตและสังคม 
 ในบทความนี้จะได้น าเสนออุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์  แรงจูงใจของพระโพธิสัตว์  และวิเคราะห์อุดมการณ์
พระโพธิสัตว์: แรงจูงใจในการพัฒนาชีวิต  เพ่ือเป็นแนวทางในสร้างความสงบสุขแก่ตนเองและสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดอุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์  
 2. เพ่ือศึกษาแนวคิดแรงจูงใจของพระโพธิสัตว์   
 3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์อุดมการณ์พระโพธิสัตว์: แรงจูงใจในการพัฒนาชีวิต  
 
ค านิยาม 
 อุดมการณ์ หมายถึง เป้าหมายแห่งชีวิตที่มีความดี ความงาม ในงานวิจัยนี้หมายเอาอุดมการณ์พระโพธิสัตว์
ทีม่ีเป้าหมายมุ่งสู่การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า และช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏ 
 พระโพธิสัตว์ หมายถึง บุคคลผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า จึงมุ่งม่ันบ าเพ็ญบารมี 10 ประการคือ ทาน 
ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา   
 แรงจูงใจ หมายถึง สิ่งที่เป็นพลังงานกระตุ้นให้แต่ละบุคคลกระท าพฤติกรรม เพ่ือบรรลุตามเป้าหมายของแต่ละ
บุคคล และช่วยสนับสนุนให้พฤติกรรมนั้นๆ ให้คงอยู่   ซึ่งแรงจูงใจของพระโพธิสัตว์ก็คือความปรารถนาที่จะตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าและช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ จึงมุ่งม่ันบ าเพ็ญบารมี 10 ประการอย่างยิ่งยวด    
 การพัฒนาชีวิต หมายถึง การพัฒนาร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคมสิ่งแวดล้อม อันเป็นการพัฒนาชีวิต
แบบองค์รวมด้วยหลักไตรสิกขาที่ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญามาเป็นแนวทางในการพัฒนา ในการวิจัยครั้งนี้
การพัฒนาชีวิตของพระโพธิสัตว์เกิดจากอุดมการณ์หรือเป้าหมายที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าและช่วยเหลือสรรพสัตว์ 
อันถือว่าเป็นแรงจูงใจในการพัฒนาชีวิต 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 
             การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพจากเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาจาก
พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับภาษาไทย ปี พ.ศ. 2539 ตลอดทั้งอรรถกา อนุฎีกา ปกรณ์
วิเศษ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ตีความ สังเคราะห์ บูรณาการ อภิปราย 
และสรุปผล 
 
ผลการวิจัย 
 

1. แนวคิดอุดมคติของพระโพธิสัตว์ 
 ค าว่า “โพธิสัตว์” แยกเป็นสองค า คือ ค าว่า “โพธิ” กับค าว่า “สัตว์” รวมเป็น “โพธิสัตว์ (ภาษาสันสกฤต)” 
หรือ “โพธิสัตต์ (ภาษาบาลี)” หมายถึง บุคคลผู้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2551: 117)  นักปราชญ์ส่วนมากมองว่า สตฺต (ภาษาบาลี) หรือ สตฺตว (ภาษาสันกฤต) ความหมายตามรูปศัพท์
หมายถึง “สิ่งมีชีวิตที่มีเหตุผล (ทรงไว้ซึ่งโพธิ) สิ่งมีชีวิตเพ่ือโพธิคือ ก าลังจะบรรลุโพธิ สิ่งมีชีวิตแห่งความฉลาด มุ่ง
หมายเพ่ือโพธิ ก าลังจะบรรลุโพธิ หรือบุคคลที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น (H. Kern, 1974: P. 65) พุทธ
ปรัชญาเถรวาทได้ให้ความหมายของพระโพธิสัตว์ว่า ท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งก าลังบ าเพ็ญบารมี 10  
คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2551: 278)    
 พุทธปรัชญาเถรวาทได้ให้ความหมายของพระโพธิสัตว์ว่า ท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งก าลัง
บ าเพ็ญบารมี 10  คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 278)   มหาปทานสูตร ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้ให้ความหมาย
ว่า พระโพธิ์สัตว์ หมายถึง บุคคลที่บรรลุโพธิ เป็นผู้ฉลาด มีคุณธรรม มีสติปัญญาสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือสรรพ
สัตว์ด้วยวิธีพิเศษเหนือกว่าสัตว์ธรรมดาทั่วไป เป็นสัตว์ที่ฉลาดควรแก่การบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ (ที.ม. (ไทย) 
10/1-15/ 17-32) เป็นบุคคลผู้บ าเพ็ญบารมีเพ่ือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เป็นผู้มีปัญญาฉลาด  เห็นภัยแห่งความเกิด  
ความแก่ ความเจ็บ และความตายในวัฏสงสารว่าเป็นภัยที่น่ากลัว จึงคิดหาทางพ้นจากภัยนั้น คิดตรึกตรองหาทาง
พ้นทุกข์ (สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, 2498: 37) มีใจฝักใฝ่จดจ่ออยู่ในมรรคทั้ง 4 คือ โสดา
ปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตมรรค เพ่ือบรรลุโพธิญาณ (ที.ม. (ไทย) 10/17/11; ม.อุ. (ไทย) 
14/166/234) สอดคล้องกับมติมหายานและนักปราชญ์ตะวันตกท่ีใช้ค าว่า สตฺตว ว่าหมายถึง ตั้งใจ มุ่งหมาย (ท่ีจะ
บรรลุโพธิแสวงหาโพธิ ก าลังบ าเพ็ญความดีให้ถึงโพธิ) (H. Kern, 1974: P. 71) การด าเนินชีวิตของพระโพธิสัตว์จึง
เป็นไปเพ่ือบ าเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวดเพ่ือประโยชน์แห่งตนและผู้อ่ืน บนรากฐานแห่งความรักในโพธิญาณและความ
เมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งปวง  
 อุดมการณ์ มีความหมายว่า อุดมคติอันสูงส่งที่จูงใจมนุษย์ให้พยายามบรรลุถึง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 953) 
โดยค าว่า อุดมคติ หมายถึง จินตนาการท่ีถือว่าเป็นมาตรฐานแห่งความดี ความงาม และความจริง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ที่มนุษย์ถือว่าเป็นเป้าหมายแห่งชีวิตของตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 962)  ดังนั้นอุดมการณ์พระโพธิสัตว์      
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จึงหมายถึง เป้าหมายแห่งชีวิตที่มีความดี ความงาม อันมุ่งสู่การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า และช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้
หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ  อุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทปรากฏครั้ง
แรกตอนที่พระพุทธเจ้าทรงเล่าประวัติของพระองค์เองในสมัยที่ยังเป็นโพธิสัตว์ บ าเพ็ญบารมีตั้งแต่อดีตชาติจนถึง
ชาติสุดท้ายก่อนตรัสรู้ รวมถึงการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์องค์อ่ืนๆด้วย พระองค์ทรงเล่าถึงพระองค์เองตั้งแต่
เริ่มคิดที่จะช่วยตนเองและผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ ความคิดครั้งแรกที่ปรารถนาว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าในชาตินั้น
พระองค์พามารดาออกเดินทางไกลไปค้าขายทางทะเล โดยอาศัยส าเภาไปยังแคว้นสุวรรณภูมิ แต่ส าเภาแตกกลาง
ทะเล พระองค์ให้มารดาเกาะหลังแล้วพาว่ายน้ าเพื่อขึ้นฝั่ง ขณะที่ว่ายน้ าอยู่นั้น เกิดความคิดว่า “เราตรัสรู้แล้วจะให้
ผู้ อ่ืนตรัสรู้ด้วย เราพ้นแล้วจะให้ผู้ อ่ืนพ้นด้วย เราข้ามได้แล้วจะให้ผู้ อ่ืนข้ามได้ด้วย” แล้วพามารดาว่ายน้ าอยู่
ท่ามกลางทะเล 2-3 วันจะถึงฝั่ง นี้เป็นอุดมคติที่มีความกรุณาอยู่ในจิต เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกที่คิดจะช่วยผู้อ่ืนให้พ้น
ทุกข์ของพระโพธิสัตว์ ทั้งค าพูด และการกระท า กว่าจะเกิดแก่พระโพธิสัตว์แต่ละครั้งนั้นก็กินเวลานานรวมถึง 19 
อสงไขยเศษ  
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทระบุไว้ว่า พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญบารมี 10 ประการอย่างยิ่งยวดทั้ง 3 
ระดับ รวมเป็นบารมี 30 ทัศน์ จะต้องมีอุดมการณ์และเป้าหมายที่มีลักษณะ 4 ประการ คือ (1) อุมมังคะ คือ 
ประกอบไปด้วยปัญญาอันเชี่ยวชาญหาญกล้า หรือมีปัญญาอย่างชาญฉลาด  รู้จักไตร่ตรองคิดหาเหตุผลอย่าง
รวดเร็ว มีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิผลที่ดี รู้จักแยกแยะความดี 
ความชั่ว ว่าเป็นสิ่งที่ควรท า ไม่ควรท า ถ้าไม่ท าจะมีผลดี ชั่ว มากน้อยแค่ไหน ท าแล้วจะเกิดผลดี เลว ทั้งแก่ตนเอง
และผู้อ่ืนอย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นผู้มีความกล้าหาญตัดสินปัญหาที่คิดว่าเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนมากที่สุด,  (2) 
อวัตถานะ คือ ประกอบได้ด้วยพระอธิษฐานอันมั่นคง มิได้หวั่นไหว หรือมีอุดมการณ์อันมั่นคง  ทั้งนี้เพราะพระ
โพธิสัตว์เป็นผู้ประกอบไปด้วยพระอธิษฐานอันมั่นคงไม่หวั่นไหว  คือ เป็นผู้มีจิตอันแน่วแน่มั่นคงในสิ่งที่ก าลังกระท า 
ไม่คิดละเลิกในสิ่งที่ท าเสียกลางครัน ตราบใดที่ภารกิจอันนั้นยังไม่ถึงที่สุด คือ ความส าเร็จก็ไม่ละทิ้งให้เสียการ 
อธิษฐานธรรมนี้ย่อมมาพร้อมกับธรรมอีก 3 ประการ คือ วิริยะ ขันติ และสัจจะ ทั้ง 4 ประการนี้ เป็นธรรมที่มี
ประกอบอยู่ด้วยกัน  เมื่อยกขึ้นข้อหนึ่งก็ย่อมมีอีก 3 ข้อประกอบอยู่ด้วยเสมอ  เมื่อมีความตั้งมั่นในกิจอันใดอันหนึ่ง
อย่างมั่นคงแล้ว จ าต้องกระท าด้วยความวิริยะ และอดทน ทั้งอดทนต่อการกระท ากิจอันนั้นและอดทนต่อสิ่งยั่วยุ
ต่างๆ ที่อาจเป็นตัวขัดขวางไม่ให้กิจที่กระท าด าเนินไปได้อย่างสะดวก สุดท้าย คือ มีความจริงใจที่จะกระท ากิจให้
ลุล่วงจนถึงที่สุด กิจนั้นจึงจะสัมฤทธิ์ผลได้ , (3) หิตจริยา คือ ประกอบไปด้วยเมตตาแก่สัตว์เป็นเบื้องหน้า หรือมี่
ความเมตตากรุณาเป็นที่สุด  ประการนี้พระโพธิสัตว์เป็นผู้ประกอบด้วยเมตตาเป็นเบื้องหน้า เป็นผู้ประพฤติ
ประโยชน์ด้วย นั่นคือ ภารกิจที่ต้องกระท าตามหน้าที่ คือ เป็นการบ าเพ็ญบารมีธรรม , และ (4) อุตสาหะ คือ 
ประกอบไปด้วยความเพียรอันมั่นคงหรือมีความเพียรอย่างแรงกล้า พระโพธิสัตว์ผู้ประกอบด้วยความเพียรที่มั่นคง
ไม่ย่อท้อต่อความล าบากที่เกิดขึ้นในวัตรปฏิบัติของตน เป็นผู้ซื่อตรงมั่นคงต่อเป้าหมายสูงสุด ด้วยความรักความ
ปรารถนาต่อจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ พระโพธิญาณ จึงท าให้พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีความอุตสาหะ ฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ 
ด้วยคุณธรรมเฉพาะตน ไม่มีจิตคิดสยบต่อมารคือกิเลส เป็นต้น  อันเป็นความชั่วที่คอยยั่วยุหรือขัดขวางไม่ให้
บ าเพ็ญความดีอย่างเต็มที่ เป็นผู้ข้ามพ้นปัญหาต่างๆ ด้วยความอุตสาหะยิ่ง และเพราะการจะบรรลุถึงความเป็น
พระพุทธเจ้าเป็นสิ่งที่ได้โดยยาก  แต่หากพระโพธิสัตว์สามารถข้ามพ้นความยากล าบากนั้นไปได้ ด้วยความมุ่งมั่นไม่
ยอมแพ้ พระโพธิสัตว์ก็สามารถบรรลุถึงความส าเร็จคือความเป็นพระพุทธเจ้าได้อย่างแน่นอน ดังค าอุปมาซึ่งแสดง



 

2020 Proceedings of 13th International Conference on Humanities & Social Sciences 2017 (IC-HUSO 2017) 

2nd-3rd November 2017, Faculty of Humanities and Social Sciences, Khon Kaen University, Thailand | 

 

IC-HUSO 2017 

ให้เห็นถึงความยากล าบากในการที่จะได้บรรลุถึงพุทธภาวะว่า “ผู้ใดสามารถที่จะใช้ก าลังแขนของตนว่ายข้ามห้วง
แห่งจักรวาลทั้งสิ้น เป็นน้ าผืนเดียวกันหมดแล้วถึงฝั่งได้ ผู้นั้นย่อมบรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้าได้” (ขุ.ชา.อ. 
3/55-56) คุณลักษณะทั้ง 4 ประการข้างต้น ถือว่ามีความส าคัญในกระบวนการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ที่มุ่ง
สละทุกอย่างแม้กระทั่งชีวิตตนเอง เพ่ือประโยชน์สุขแก่มวลมนุษยชาติ อย่างเท่าเทียมกันเรื่อยไปจนกว่าจะบรรลุ
เป้าหมายสูงสุด คือ พระสัพพัญญุญาณ   อย่างไรก็ตาม คุณลักษณะทั้ง 4 ประการนั้น สามารถสรุปลงเป็น 2 
ประการ คือ  (1) ช่วยเหลือสรรพสัตว์อย่างไร้ขอบเขต หรือมุ่งประโยชน์ผู้อ่ืน(ปรัตถะ) และ (2) บ าเพ็ญบารมีธรรม
เพ่ือบรรลุโพธิญาณ หรือมุ่งประโยชน์ตน (อัตตัตถะ) 
 อนึ่งคุณลักษณะ 4 ประการนั้น ข้อ 3 ที่ว่าด้วยอวัตถานาคือประกอบไปด้วยพระอธิษฐานอันมั่นคงมิได้
หวั่นไหวนั้น หมายถึง อุดมการณ์อันมั่นคงเป็นอจลศรัทธา (ศรัทธาที่ไม่หวั่นไหว หรือความเชื่อมุ่งมั่นที่ไม่คลอน
แคลนในเป้าหมาย)  แสดงให้เห็นลักษณะของความเด็ดเดี่ยวกล้าหาญ เพราะการด าเนินชีวิตของพระโพธิสัตว์มี
ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์อยู่กับภาระที่จะพึงบ าเพ็ญประโยชน์ 2 ประการข้างต้น ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่พระโพธิสัตว์
ทุกองค์ต้องมี  และประโยชน์ทั้งสองนั้นก็มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด กล่าวคือ การบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืนอย่าง
ไร้ขอบเขต อันเป็นการอุทิศตนให้เป็นประโยชน์แก่มวลสัตว์ทั้งปวงก่อนที่จะบรรลุโพธิญาณ 
 อย่างไรก็ตาม การบรรลุโพธิญาณได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้านั้นเป็นเรื่องยาก พระโพธิสัตว์จะต้องผ่านบ าเพ็ญ
บารมีอย่างยิ่งยวดมาเป็นเวลายาวนาน เป็นผู้ประสบความยากล าบากในชีวิตนานัปการ นับตั้งแต่การยอมสละ
ทรัพย์สินภายนอกกาย จนถึงการยอมสละชีวิตของตนเข้าแลกเป็นที่สุด  การปฏิบัติเช่นนั้นก็ต้องประกอบด้วยความ
เต็มใจของตน หากไม่สามารถปฏิบัติได้ ความหมายของค าว่าพระโพธิสัตว์ในตัวบุคคลนั้นก็ไม่สามารถเกิดขึ้นตามมา  
ความเต็มใจและตั้งใจจึงเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญส าหรับพระโพธิสัตว์ แม้จะต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ต้องแลกด้วย
ชีวิต แต่พระโพธิสัตว์จะต้องไม่หวาดหวั่นต่อสถานการณ์เช่นนั้น  ตรงกันข้ามกลับมีใจมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยวพร้อมที่จะ
เผชิญกับสถานการณ์ที่ประสบความส าเร็จ และยินดีด้วยความมุ่งมั่นที่จะอุทิศตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน โดยหวังให้
คุณธรรมความดีที่บ าเพ็ญนั้น เป็นปัจจัยให้ได้บรรลุโพธิญาณ  ซึ่งการจะบรรลุผลส าเร็จได้นั้นต้องใช้เวลายาวนาน
และเป็นสิ่งยาก ดังข้อความที่ปรากฎในพระไตรปิฎกว่า “การเกิดเป็นมนุษย์ได้มาโดยยาก ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย
เป็นอยู่ล าบาก การฟังธรรมของสัตบุรุษหาได้ยาก การเกิดขึ้นแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลายหาได้ยาก” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/ 
182/90) 
 จึงอาจกล่าวได้ว่า พระโพธิสัตว์เป็นผู้บ าเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุโพธิญาณ การด าเนินชีวิตของพระ
โพธิสัตว์จึงเป็นไปเพ่ือสร้างบารมี เน้นการเสียสละช่วยเหลือผู้อ่ืนไปพร้อมๆ กับการบ าเพ็ญบารมีด้วยวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือ
พระโพธิญาณจึงท าให้พระโพธิสัตว์สามารถกระท าได้ทุกอย่าง เบื้องต้นตั้งแต่การสละสิ่งของภายนอกจนถึงสละชีวิต
ตนเองและสิ่งที่เสมอด้วยชีวิต คือ บุตร และภรรยาของตน 
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     2. แนวคิดแรงจูงใจของพระโพธิสัตว์ 
  แรงจูงใจ หมายถึง สิ่งที่เป็นพลังกระตุ้นให้แต่ละบุคคลกระท าพฤติกรรม เพ่ือบรรลุตามเป้าหมายของแต่ละ
บุคคล และสนับสนุนให้พฤติกรรมนั้นๆ ให้คงอยู่ (Steers & Porter, 1975: 5) ซึ่งแรงจูงใจของพระโพธิสัตว์ก็คือ 
ความปรารถนาที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าและช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ จึงมุ่งมั่นบ าเพ็ญบารมี 10 ประการ
อย่างยิ่งยวด ตามความหมายแล้ว แรงจูงใจเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่ง ที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ เพราะเป็น
ตัวการที่ท าให้เกิดพลังในพฤติกรรมของมนุษย์ เป็นสิ่งกระตุ้นเพ่ือพยายามให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการ หรือเพ่ือให้ถึง
เป้าหมาย แรงจูงใจจึงเป็นแรงกระตุ้นก่อนที่จะได้ผลลัพธ์ออกมา เป็นความรู้สึกซึ่งไม่อาจหยุดนิ่งได้ เป็นพลังอะไรก็
ตามที่ท าให้มนุษย์กระท ากิจกรรมหนึ่งลงไปเพ่ือลบล้างสภาพการขาดหรือเพ่ือทดแทนพลังบางอย่าง (Sandford & 
Wright, 1970: 240) เป็นสิ่งที่เป็นพลังงานกระตุ้นให้แต่ละบุคคลมีพฤติกรรม เพ่ือบรรลุตามเป้าหมายของแต่ละ
บุคคล และช่วยสนับสนุนให้พฤติกรรมนั้นๆ ให้คงอยู่ เป็นแรงดลใจให้เกิดการกระท า เป็นสิ่งยุให้มนุษย์ไปถึง
วัตถุประสงค์ และเป็นความต้องการของบุคคลที่จะฟันฝ่าอุปสรรคเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  
นอกจากนี้แรงจูงใจยังหมายถึงแรงกระตุ้นที่ท าให้มนุษย์กระท ากิจกรรมหรือมีพฤติกรรมออกมา เป็นพฤติกรรมที่
น าไปสู่เป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง  เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการที่มีอยู่ 
และความต้องการที่มีความเข้มมากที่สุดจะเป็นแรงจูงใจให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมออกมา  กล่าวโดยสรุป แรงจูงใจ
เป็นปัจจัยผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา รวมถึงเป็นความต้องการที่จะเอาชนะอุปสรรม
ต่าง ๆ  เพ่ือบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
   นักจิตวิทยาตะวันตกกล่าวถึงทฤษฎีแรงจูงใจไว้มากมาย ดังเช่นทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์  (Maslow)ได้
กล่าวถึงแรงจูงใจในทัศนะพ้ืนฐานเกี่ยวกับความต้องการว่ามี 3 ประการ คือ (1) มนุษย์ทุกคนมีความต้องการ และ
ต้องการจะมีอยู่ตลอดเวลาและจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ, (2) ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นแรงจูงใจ
ส าหรับพฤติกรรมของบุคคลอีกต่อไป ความต้องการที่จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมต้องเป็นความต้องการที่ยังไม่ได้รับ
การตอบสนอง, และ (3) ความต้องการของบุคคลเป็นล าดับขั้นจากต่ าไปหาสูง ในขณะที่ความต้องการล าดับขึ้นต่ า
ได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการล าดับที่สูงขึ้นขั้นต่อไปก็จะตามมา แต่หากว่าบุคคลรู้สึกว่าความต้องการใน
ล าดับขั้นต่ าที่ได้รับการตอบสนองไปแล้วนั้นถูกกระทบกระเทือน ก็จะกลับมานึกถึงความต้องการในล าดับนั้นอีก 
(Malow, 1954: 158) มาสโลว์ได้จัดล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์อันเป็นแรงจู งใจที่น าไปสู่พฤติกรรมให้
บรรลุผลส าเร็จไว้ 5 ล าดับ ดังนี้  (1) ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs)  เป็นความต้องการขั้น
พ้ืนฐานเพ่ือความอยู่รอด เช่น อาหาร น้ า ความอบอุ่น ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เป็นต้น มาสโลว์ได้ก าหนดต าแหน่ง
ซึ่งความต้องการเหล่านี้ได้รับการตอบสนองไปยังระดับที่มีความจ าเป็นเพ่ือให้ชีวิตอยู่รอด และความต้องการอ่ืนที่
จะบุคคลต่อไป, (2) ความต้องการความมั่นคงหรือความปลอดภัย (Security Needs) เป็นความต้องการที่จะเป็น
อิสระจากอันตรายทางกายและกลัวต่อการสูญเสียงาน ทรัพย์สิน อาหาร หรือที่อยู่อาศัย , (3) ความต้องการการ
ยอมรับหรือความผูกพัน (Affiliation Needs) เนื่องจากบุคคลอยู่ในสังคม ย่อมจะต้องการการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 
(4) ความต้องการการยกย่อง (Esteem Needs) บุคคลที่ได้รับการตอบสนองความต้องการการยอมรับและการยก
ย่องนี้ จัดว่าเป็นความพึงพอใจในอ านาจ ความภาคภูมิใจ สถานะ และเชื่อมั่นในตนเอง, และ (5) ความต้องการ
ความส าเร็จในชีวิต (Need for Self-actualization) เป็นความต้องการในระดับสูงสุดเป็นความปรารถนาที่จะ
สามารถประสบความส าเร็จในชีวิต เพ่ือที่จะมีศักยภาพและบรรลุความส าเร็จในสิ่งใดสิ่งหนึ่งในระดับสูงสุด 
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  จึงอาจกล่าวได้ว่า  แรงจูงใจของพระโพธิสัตว์ ก็คือ ความปรารถนาที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าและช่วยเหลือ
สรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์จึงเป็นพลังขับเคลื่อนไปสู่การเกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์และการบ าเพ็ญบารมี 10 ประการ
เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมาย  ดังนั้นแรงจูงใจจึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการในแต่ระดับขั้นสูงขึ้นเรื่อยๆ ส าหรับพระโพธิสัตว์แล้วถือว่าเป็นผู้ที่บรรลุความต้องการล าดับที่ 5 ซึ่งเป็น
ล าดับสูงสุดและมีอุดมการณ์อันเป็นแรงจูงใจขับเคลื่อนสู่การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าและช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุด
พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏต่อไป 
  
     3. วิเคราะห์อุดมการณ์พระโพธิสัตว์: แรงจูงใจในการพัฒนาชีวิต  
 ดังที่กล่าวแล้วว่าอุดมการณ์พระโพธิสัตว์ เป็นเป้าหมายแห่งชีวิตที่มีความดี ความงาม อันมุ่งสู่การบรรลุสัมมา
สัมโพธิญาณ หมดสิ้น อาสวะกิเลส และน าพาสรรพสัตว์หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด อนึ่งพระโพธิสัตว์ก็คือ
พระพุทธเจ้าก่อนตรัสรู้นั่นเอง  พระองค์ทรงมีความตั้งใจว่า ต้องการพัฒนาตนและสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจาก
สังสารวัฏ จึงปฏิบัติและอบรมตนจนบารมีเต็มเปี่ยม สิ้นอาสวะกิเลส และตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จากนั้นจึง
เผยแผ่ศาสนาด้วยการสั่งสอนให้ประชาชนได้รู้ตามและปฏิบัติเฉกเช่นพระองค์ จึงแตกต่างจากพระปัจเจกพุทธเจ้าที่
ตรัสรู้เองแต่ไม่อาจสอนธรรมที่ตนรู้แก่ผู้อ่ืนได้  ส่วนพระอนุพุทธะหรือพระสาวกพุทธะก็คือผู้ที่บรรลุธรรมเป็นพระ
อรหันต์หมดสิ้นอาสวะกิเลสเพราะได้รับการสั่งสอนจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและปฏิบัติตาม (พระนันทาจารย์, 
2536: 261) 
 อุดมการณ์พระโพธิสัตว์เป็นแรงจูงใจส าคัญที่มีพลังขับเคลื่อนสู่การบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าและ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ  ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึง
จุดมุ่งหมายอันยิ่งใหญ่ที่มุ่งตรงต่อโพธิญาณ หรือกล่าวอีกนัยยะหนึ่งคือการตั้งจิตอธิษฐานต่อพุทธภาวะ ถือว่าเป็น
ลักษณะเฉพาะของพระโพธิสัตว์ที่มีอุดมการณ์แน่นอน จากหลักฐานที่ปรากฎในชาดกกล่าวว่าพระพุทธเจ้าทรงเคย
เสวยพระชาติเป็นอเนกชาติ พระองค์เคยเล่าถึงการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆ แม้กระทั่งเป็นสัตว์เดรัจฉาน 
ซึ่งถูกมองว่าเป็นภพภูมิที่ต่ ากว่ามนุษย์ก็ตาม แต่พระองค์ก็เคยเสวยพระชาติเป็นสัตว์เดรัจฉานที่ไม่ทิ้งธรรม  มีจิต
รวมทั้งอุปนิสัยที่มุ่งมั่นต่อโพธิญาณ อย่างไม่ยอมละเว้น หรืออาจเรียกว่า “แม้ตกต่ า แต่ไม่ทิ้งธรรม”  แม้เป็นสัตว์
เดรัจฉานก็พยายามสร้างบารมี ท าคุณงามความดีตามสถานะด้วยการไม่เบียดเบียนและคอยช่วยเหลือสัตว์ด้วยกัน 
บ่อยครั้งที่เป็นสัตว์เดรัจฉาน แต่กลับคอยช่วยเหลือปกป้องหมู่มนุษย์   
 เมื่อวิเคราะห์แรงจูงใจในการพัฒนาชีวิตของพระโพธิสัตว์ พบว่ามีสาเหตุอยู่ 2 ประการที่ส าคัญ ก็คือ (1) เหตุ
ปัจจัยภายนอก อันเป็นแรงจูงใจ ก็คือ  การได้พบเห็นพระพุทธเจ้า แล้วปรารถนาอยากเป็นอย่างที่พระองค์เป็น  
และการได้รับการท านายจากพระพุทธเจ้าในอดีต หรือพุทธพยากรณ์ล่วงหน้าว่า จะได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต,  
และ (2) เหตุจากภายใน อันเป็นแรงผลักก็คือความรักและความต้องการช่วยเหลือสรรพสัตว์ด้วยการบ าเพ็ญบารมีธรรม  
ความเบื่อหน่ายในทุกข์  ต้องการช่วยเหลือตนเองและสรรพสัตว์ให้ข้ามพ้นทุกข์ภัยในสังสารวัฎ และการมองเห็น
ไตรลักษณ์ของสรรพสิ่งและประสงค์จะให้สรรพสัตว์ได้เห็น  ดังนั้นแรงผลักอันเป็นปัจจัยภายใน บวกกับแรงจูงใจอัน
เป็นปัจจัยภายนอก ถือว่าเป็นสาเหตุให้เกิดการกระท าที่ยิ่งใหญ่ของพระโพธิสัตว์ ที่จะตั้งมหาปณิธานในการเริ่ม
บ าเพ็ญบารมีทันทีและต่อเนื่องไม่ย่อท้อ จนกว่าจะบรรลุโพธิญาณ  
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 แรงจูงใจในการพัฒนาชีวิตของพระโพธิสัตว์จึงสอดคล้องกับทัศนะพุทธปรัชญาที่ว่า พระโพธิสัตว์จ าเป็นต้อง
มีอุดมการณ์ ทั้งนี้เพราะพระโพธิสัตว์ได้เห็นภัยจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ จึงต้องการพัฒนาตนและ
สรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากวัฏฏะ จึงพยายามบ าเพ็ญบารมีและบ าเพ็ญเพียรทางจิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายคือการตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ   
 หากวิเคราะหป์ัจจัยที่ก่อให้เกิดอุดมการณ์พระโพธิสัตว์แล้ว จะพบว่า ประเด็นแรกก็คือ การได้เห็นทุกข์ภัยใน
สังสารวัฏ ก่อให้เกิดความสลดสังเวชใจในความทุกข์ของตนเองและผู้อ่ืน  จึงเกิดอุดมการณ์ที่จะแสวงหาหนทางพ้น
ทุกข์และช่วยเหลืออ่ืนให้พ้นทุกข์ด้วย   ดังประวัติของพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันครั้งที่เกิดเป็นปุถุชนคนธรรมดาใน
ชาติก่อนครั้ง 20 อสงไขยแสนมหากัป  โดยครั้งนั้นได้เกิดเป็นชายหนุ่มยากจนอยู่กับมารดา มีอาชีพตัดฟืนและหา
ของป่าขาย   วันหนึ่งเขานอนพักอยู่ที่ท่าเรือ เห็นลูกเรือลงจากเรือพากันกลับบ้าน พิจารณาว่ามีรายได้ดีกว่าตน จึง
ไปสมัครท างานกับเจ้าของเรือโดยขอเอามารดาของตนไปด้วย เจ้าของเรือจึงรับเข้าท างาน ในการเดินทางคราวนั้น
เรือส าเภาได้อับปางลงในมหาสมุทรเพราะลมพายุ บรรดาลูกเรือต่างพากันเกาะไม้กระดานและค่อยๆ จมหายไปที
ละคน ตนจึงมารดาเกาะบ่าของตน มีความรู้สึกสลดสังเวชใจในความทุกข์ของตนและลูกเรือ  เมื่อพิจารณาด้วย
ปัญญาของตนจึงเห็นความทุกข์ของมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหมดว่า ล้วนมีความทุกข์และภัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทุกข์
จาการท ามาหากิน ทุกข์เพราะความเจ็บป่วย ทุกข์เพราะการพลัดพราก เป็นต้น  จึงเริ่มตั้งความปรารถนาเป็น
พระพุทธเจ้า แม้จะยังไม่รู้หนทางการดับทุกข์ แต่ก็พยายามช่วยทั้งตนเอง เพ่ือนมนุษย์ และสรรพสัตว์ให้พ้นจาก
ความทุกข์ (พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร), 2534: 95)  
 ประเด็นต่อมา คือ การได้พบพระพุทธเจ้าแล้วเกิดความเลื่อมใสอย่างยิ่งในความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
จึงเกิดอุดมการณ์พระโพธิสัตว์ขึ้น เช่นครั้งที่พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันเสวยพระชาติเป็นสุเมธดาบส ได้เห็น
พระพุทธเจ้าทีปังกร จึงมีความเลื่อมใสและตั้งความปรารถนาหรือมีอุดมการณ์เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   หรืออีก
กรณีหนึ่งคือ ครั้งที่พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับยืนบนยอดเขาสิเนรุ ทรงท ายมกปาฏิหาริย์ในการที่เสด็จลง
จากเทวโลก ทรงแลดูข้างบนแล้ว  สถานที่อันพระองค์แลดูแล้วทั้งหลาย ได้มีเนินเป็นอันเดียวกันจนถึงพรหมโลก,  
ทรงแลดูข้างล่าง สถานที่อันพระองค์ทรงแลดูแล้ว ได้มีเนินอันเป็นอันเดียวกันจนถึงอเวจี, ทรงแลดูทิศใหญ่และทิศ
เฉียงทั้งหลาย จักรวาลหลายแสนได้มีเนินเป็นอันเดียวกัน, เทวดาเห็นพวกมนุษย์ แม้พวกมนุษย์ก็เห็นพวกเทวดา 
พวกเทวดาและมนุษย์ทั้งหมดต่างเห็นกันแล้วเฉพาะหน้าทีเดียว  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเปล่งพระฉัพพรรณรังสีไป
แล้ว มนุษย์ในบริษัทซึ่งมีปริมณฑล 36 โยชน์แม้คนหนึ่ง เมื่อแลดูสิริของพระพุทธเจ้าในวันนั้นแล้ว ล้วนแต่ปรารถนา
ความเป็นพระพุทธเจ้า (ขุ.ธ.อ.(ไทย)42/317) 
 ภายหลังจากที่พระโพธิสัตว์เกิดอุดมการณ์แล้ว ท่านก็ได้สั่งสมหลักการพระโพธิสัตว์จากพระพุทธเจ้าแต่ละ
พระองค์ที่ได้พบ รวมเวลาเป็น 20 อสงไขยกับหนึ่งแสนมหากัป จึงบรรลุความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตาม
อุดมการณ์ที่ตั้งไว้  ซึ่งหลักการของพระโพธิสัตว์นั้น อรรถกถาอุโบสถสูตรได้กล่าวไว้ว่า พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ 
ย่อมทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ไว้เป็นหลักการ มีใจความว่า การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม และการ
ท าจิตของตนให้ขาวรอบ  ซึ่งถือว่าเป็นหลักการที่พระพุทธเจ้าทั้งได้ให้ไว้ส าหรับใช้ในการด าเนินชีวิต (ขุ.อุ.อ. (ไทย) 
44/533)  
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 อุดมการณจ์ึงเป็นแรงจูงใจอันยิ่งใหญ่ของพระโพธิสัตว์ที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายคือการได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
อันมีผลต่อการด าเนินตามมรรคาของพระโพธิสัตว์ ที่เป็นหนทางไปสู่จุดมุ่งหมายนั้น   ประเด็นนี้มีกล่าวไว้ในพุทธ
ศาสนามหายานเรื่องมหาปณิธาน 4 ประการว่า (1) เราจะโปรดสรรพสัตว์ให้หมดสิ้น  พระโพธิสัตว์ต้องปลดเปลื้อง
ทุกข์ให้หมดสิ้น เมื่อเรารู้ว่าเรามีทุกข์แล้วเราก าหนดรู้ว่าเรามีทุกข์ เห็นโทษของความทุกข์ แล้วก็ช่วยบอกสรรพสัตว์
ให้รู้และปรารถนาความพ้นทุกข์แห่งสรรพสัตว์อีกด้วย กล่าวโดยย่อก็คือ จะรื้อขนสัตว์ไม่มีที่สิ้นสุ ดไม่มีประมาณให้
พ้นจากกองทุกข์ไปสู่พระนิพพาน, (2) เราจะท าลายลายกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้นและปรารถนาที่จะให้สรรพสัตว์
ท าลายกิเลสเหล่านั้นด้วย ทางฝ่ายมหายานถือว่านอกจากเราจะท าลายกิเลสได้หมดสิ้นแล้ว ก็ต้องช่วยให้สรรพสัตว์
หมดกิเลสไปด้วย, (3) เราจะต้องศึกษาธรรมทั้งหลายให้เจนจบ  พร้อมยังสรรพสัตว์ให้ศึกษาพระธรรมด้วย, และ (4) 
เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิให้จงได้ พร้อมยังสรรพสัตว์ให้บรรลุถึงด้วยกัน โดยจะบ าเพ็ญบารมีให้บรรลุอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ได้ในที่สุด (อภิชัย โพธิ์ประสิทธิศาสตร์, 2527: หนา้ 139) 
  แม้ว่าคติทางพุทธศาสนาเถรวาทจะมีจุดมุ่งหมายที่เน้นการบรรลุนิพพานโดยเร็วพลัน แต่ฝ่ายมหายานซ่ึงเน้น
เรื่องความเป็นพระโพธิสัตว์ กลับตั้งปณิธานที่จะไม่เข้าถึงพระนิพพานในเวลาอันสั้น แต่ต้องการส่งมวลมนุษย์ให้
เข้าถึงนิพพานก่อนตนเอง  ดวงจิตของพระโพธิสัตว์ถึงแม้จะอยู่ในสังสารวัฏก็หาได้หลงผิดในอกุศลว่าเป็นกุศลไม่ 
และไม่หลงใหลยึดติดในสังสารวัฏ แต่ประสงค์ที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ด้วยการยอมรับความทุกข์เหล่านั้นไว้เอง  ใน
ประเด็นนี้เสถียร โพธินันทะ (2522: 9) ได้ยกโศลกของท่านาคารชุนที่กล่าวว่า พระโพธิสัตว์คือผู้ที่มีความเบื่อหน่าย
อย่างแรงกล้าต่อสังสารวัฏ แต่ก็เป็นผู้หันพักตร์เข้าหาสังสารวัฏ พระโพธิสัตว์มีศรัทธาปสาทะ เลื่อมใสยินดีต่อพระนิพพาน 
แต่ก็เป็นผู้หันปฤษฏางค์ให้แก่พระนิรวาณ พระโพธิสัตว์สมควรต่อการกลัวต่อสรรพกิเลส แต่ก็ไม่ควรสละกิเลสเสีย
ให้สิ้น  เสถียร โพธินันทะอธิบายว่า ในคัมภีร์โยคาจารภูมิศาสตร์ได้กล่าวถึงพระโพธิสัตว์ในแนวทางเดียวกัน นั่นคือ 
พระโพธิสัตว์แม้จะเป็นผู้รู้ชัดในธรรมทั้งหลายทั้งปวง แต่ก็จะไม่ด่วนดับขันธปรินิพพาน จะต้องอยู่โปรดสัตว์ใน
สังสารวัฏต่อไป โดยถือเอาความกรุณาเป็นเบื้องหน้าเที่ยวไปเสมอ (เสถียร โพธินันทะ, 2522: 9) 
 จึงอาจกล่าวได้ว่า  พระโพธิสัตว์เป็นบุคคลที่มีใจข้องเกี่ยวกับโพธิ หรือเป็นผู้เห็นทุกข์ในการเวียนว่ายตายเกิด 
ต้องการยังตนและสรรพสัตว์ให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากวัฏฏะแห่งทุกข์นั้น  จึงเพียรพยายามที่จะสะสมบารมีเพ่ือการ
บรรลุผล จึงเรียกว่าเป็นผู้มีธาตุของโพธิเกิดขึ้นในตัวเรียกว่า “โพธิสัตว์” ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   
ในกาลต่อไป (บรรจบ บรรณรุจิ, 2526: 111)  ซึ่ง “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” ในที่นี้หมายถึง บุคคลที่มีสภาวะจิตเต็ม
เปี่ยมไปด้วยความบริสุทธิ์ ปัญญา และความกรุณา สามารถน าพาตนเองให้หลุดออกจากวังวนแห่งวัฏฏะสงสารและ
การน าพาสรรพสัตว์ทั้งหลายให้ออกจากโลกิยะภูมิสู่โลกุตระภูมิได้ผู้ที่จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ จะต้องผ่าน
การเป็นพระโพธิสัตว์ที่มีวิถีชีวิตตั้งมั่นอยู่ในคุณงามความดีและสร้างบารมีอย่างต่อเนื่องหลายแสนอสงไขยก าไรแสน
มหากัป ด้วยหลักการด าเนินชีวิตที่ส าคัญ 3 ประการ คือ (1) สิ่งใดที่เป็นความชั่ว “โพธิ์สัตว์” ทุกองค์จะต้องละเว้น 
แต่ในบางครั้งอาจมีการพลั้งเผลอท าความผิดบ้าง, (2)“โพธิสัตว์” ออกบวชหรือบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีประพฤติ
พรหมจรรย์ เพ่ือการฝึกใจให้ปราศจากเครื่องกังวล สามารถไตร่ตรองพิจารณาเรื่องราวด้วยธรรมต่างๆ ได้ , และ    
(3) ท าความดีทุกชนิดที่สามารถพึงท าได้  ซึ่งทั้งหมดนี้เข้าได้กับการพัฒนาชีวิต    
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การพัฒนาชีวิต หมายถึง การพัฒนาร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคมสิ่งแวดล้อมไปพร้อมๆ กันอย่างสมดุล  
เป็นการพัฒนาชีวิตแบบองค์รวม  โดยน าหลักไตรสิกขาที่ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญามาเป็นแนวทางในการ
พัฒนา ดังนี้ (1) ศีล เป็นแนวทางพัฒนากาย หรือกายภาวนา เป็นเรื่องของการฝึกพฤติกรรมทางกายและวาจา 
โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เคยชินเครื่องมือการฝึกก็คือ วินัย  มนุษย์จ าเป็นต้องมีวินัยเป็นตัวการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ใน
สภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิต  และการอยู่ร่วมกันในสังคมให้เหมาะสม  
ซึ่งแนวทางการพัฒนาทางกายให้ถูกต้องตามกุศลกรรมบถ 10  ส่งผลให้แสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางกายและวาจาที่
ส ารวมระวัง โดยมีศีลเป็นเครื่องคอยควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกให้เป็นไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม อยู่ร่วมกับ
คนในสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างสันติ ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลายล้างกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน้ าใจต่อกัน และ
เป็นบาทฐานในการพัฒนาจิตให้สูงส่งยิ่งขึ้น, (2) สมาธิ เป็นแนวทางพัฒนาจิต หรือจิตตภาวนา เป็นการปรับปรุง
พฤติกรรมภายในที่เคยเป็นมโนทุจริต ให้ปรับเปลี่ยนเป็นมโนสุจริต เป็นเรื่องของการฝึกจิตให้มีสมาธิ มีความสงบ  
มีความเยือกเย็น มีความม่ันคงอยู่ภายใน มีความสามารถ และมีคุณธรรม เช่น มีความเมตตา กรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
ในด้านความสามารถของจิต ก็เช่น ความมีสติ สมาธิ เข้มแข็ง แน่วแน่ มั่นคง มีความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ 
และมีความสุข เช่น อิ่มเอมใจ สดชื่นผ่องใส พอใจ  เป็นต้น รวมแล้วก็คือ ความมีคุณภาพ สมรรถภาพ สุขภาพจิต  
และเป็นบาทฐานในการพัฒนาปัญญา, และ (3) ปัญญา เป็นแนวทางพัฒนาปัญญาหรือปัญญาภาวนา เป็นเรื่องของ
การฝึกรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้ ความมีเหตุผล เห็นแจ้งในอริยสัจ 
เห็นแจ้งในนิพพาน มีการวินิจฉัยไตร่ตรองและมีความคิดสร้างสรรค์  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  
การรู้แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง  จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ท าให้จิตเป็นอิสระจาก
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ปลอดปัญหา ไร้ทุกข์ และเข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2553: 914-922)  ทั้งหมดนี้เป็นการพัฒนาชีวิตแบบองค์รวม 

พระโพธิสัตว์จึงต้องมีการพัฒนาชีวิตแบบองค์รวมตามแนวทางดังกล่าวข้างต้น โดยมี เป้าหมายเพ่ือการได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า จากนั้นก็น าหลักพุทธธรรมไปเผยแผ่เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์และสร้างสรรค์สังคม
ให้อยู่เย็นเป็นสุขอย่างยั่งยืน ภายใต้พระพุทธปณิธาน 4 ประการ ที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งเจตนารมณ์ไว้ก่อนจะดับ
ขันธปรินิพพานว่า (1) พุทธบริษัทควรได้ศึกษาพระสัทธรรมให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง, (2) พุทธบริษัทควรได้ประพฤติ
ปฏิบัติตามพระสัทธรรมที่ทรงแสดงได้อย่างประจักษ์ในผลของการประพฤติปฏิบัติ, (3) พุทธบริษัทควรช่วยกันเผยแผ่
พระสัทธรรมที่ได้ศึกษาปฏิบัติมาแล้วได้อย่างลุ่มลึกและกว้างขวาง, และ  (4) พุทธบริษัทควรสามารถแก้ไขตอบโต้
การกล่าววิจารณ์จ้วงจาบบิดเบือนหลักพระสัทธรรมให้ยุติลงด้วยความเรียบร้อย ดังมีพระพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ใน
มหาปรินิพพานสูตร ที่กล่าวถึงครั้งทรงตรัสกับพญามารผู้ใจบาปประสงค์ไม่ให้พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ 
จึงมาทูลขอให้รีบเสด็จดับขันธปรินิพพานพระพุทธองค์จึงทรงตรัสกับพญามารผู้ใจบาปว่า “เราจักยังไม่ปรินิพพาน
ตราบเท่าที่ภิกษุสาวกภิกษุณีสาวกอุบาสกสาวกอุบาสิกาสาวกของเราจักยังไม่ฉลาดยังไม่ได้รับแนะน าอย่างดีไม่เป็น
พหูสูตไม่ทรงธรรมไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมไม่ปฏิบัติชอบไม่ประพฤติตามธรรมเรียนกับอาจารย์ตนแล้วยังบอก
แสดง บัญญัติแต่งตั้ง เปิดเผยจ าแนกท าให้ง่ายไม่ได้ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ข่มขี่ปรับปริวาทที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อย
โดยสหธรรมไม่ได้ (ที.ม. 10/168/114) 
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พระโพธิสัตว์ต้องด าเนินตามอุดมการณ์ที่ตั้งไว้ อันเป็นแรงจูงใจในการพัฒนาชีวิต สู่การบรรลุเป้าหมายการ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าและช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ภัยในสังสารวัฏ  จึงเป็นเหตุผลให้สั่งสมบารมีอย่างยิ่งยวด
ต่อเนื่องหลายภพหลายชาติ  บารมีมี 10 ประการ ได้แก่ (1) ทานบารมี คือ การให้ด้วยการไม่มีความตระหนี่ใน
จิตใจ, (2) ศีลบารมี คือ การส ารวมระวังทางกายวาจาใจให้เรียบร้อยไม่บกพร่อง แม้จะต้องสละชีพเพ่ือรักษาศีล
ไม่ให้ด่างพร้อยก็ตาม, (3) เนกขัมมะบารมี คือ การออกบวช หรือปลีกใจออกจากกาม, (4) ปัญญาบารมี คือ การ
เพ่ิมพูนปัญญาทั้งทางโลกและทางธรรม ต้องเรียนและฝึกจิตให้มาก ต้องมีสติสัมปชัญญะและโยนิโสมนสิการในการ
ด าเนินชีวิตตลอดเวลา, (5) วิริยะบารมี คือ การไม่ทอดธุระในหน้าที่ของพระโพธิสัตว์  มีความแกล้วกล้าไม่เกรงกลัว
อุปสรรค  และพยายามบากบั่นอุตสาหะให้ก้าวหน้าไปจนกว่าจะส าเร็จเป็นความเพียรตามหลักสัมมัปปธาน 4 ที่
ประกอบ ด้วยเพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นเพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้วเพียรท าบุญให้เกิดขึ้น และเพียรรักษาการ
ท าบุญไว้ต่อเนื่อง, (6) ขันติบารมี คือ ความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งต่างๆ เป็นความทนทานของจิต  สามารถใช้
สติปัญญาควบคุมตนให้อยู่ในอ านาจเหตุผลมีโยนิโสมนสิการ ไม่ลุอ านาจแห่งกิเลสประพฤติตนสู่จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
และไม่ยอมให้มีความขุ่นเคืองเกิดขึ้นจิต, (7) สัจจะบารมี คือ การรักษาค าพูด เป็นคนพูดจริง ท าจริง และจริงใจ, 
(8) อธิษฐานบารมี คือ การตั้งมั่นในความปรารถนาหรือค าอธิษฐาน  ถ้าอธิษฐานว่าสิ่งใดแล้วจะมีความมั่นคงเด็ด
เดี่ยวในการท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จ, (9) เมตตาบารมี คือ การมีความรักความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ทั้งปวงอย่างเท่า
เทียมกันและไม่สิ้นสุด, และ (10) อุเบกขาบารมี คือ การวางใจเป็นกลาง มีใจสงบราบเรียบสม่ าเสมอ  ปล่อยวางใน
สิ่งที่ผิดพลาดในสิ่งที่แก้ไขไม่ได้และวางเฉยในความทุกข์ของตนและสัตว์ที่ช่วยไม่ได้เนื่องจากมีปัญญาเห็นว่าสัตว์
ทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกรรมของตน (ขุ.พุทฺธ. (ไทย) 333/1/414; ขุ.จริยา. (ไทย) 33/36/596) พระโพธิ์สัตว์จึง
ต้องสร้างบารมี 10 ประการอย่างยิ่งยวดใน 3 ระดับ  คือ (1) บารมีระดับธรรมดา,  (2) บารมีระดับสูงขึ้นหรืออุป
บารมีที่สร้างด้วยความล าบากท้ังกายใจ, และ (3) บารมีระดับสูงหรือปรมัตถบารมีที่บ าเพ็ญยากที่สุดถึงขั้นยอมสละ
ชีพได้ อันเป็นการท างานตามอุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์เพ่ือพัฒนาชีวิตให้บรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าและ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ภัยในสังสารวัฏต่อไป 
 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 พระโพธิสัตว์ เป็นบุคคลผู้บ าเพ็ญบารมีเพ่ือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เป็นผู้มีปัญญาฉลาด  เห็นภัยแห่งความเกิด  
ความแก่ ความเจ็บ และความตายในวัฏสงสารว่าเป็นภัยที่น่ากลัว จึงคิดหาทางพ้นจากภัยนั้น คิดตรึกตรองหาทาง
พ้นทุกข์ และปรารถนาจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นภัยในสังสารวัฏ  การด าเนินชีวิตของพระโพธิสัตว์จึงเป็นไปเพ่ือ
บ าเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวดเพ่ือประโยชน์แห่งตนและผู้อ่ืน บนรากฐานแห่งความรักในโพธิญาณและความเมตตา
กรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งปวง อันเป็นอุดมคติของพระโพธิสัตว์ที่เป็นมาตรฐานแห่งความดี ความงาม และความจริง
ทางใดทางหนึ่งที่มนุษย์ถือว่าเป็นเป้าหมายแห่งชีวิต   
 อุดมการณ์พระโพธิสัตว์ เป็นเป้าหมายแห่งชีวิตที่มีความดี ความงาม ที่มุ่งสู่การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า และ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ  อุดมการณ์พระโพธิสัตว์จึงเป็นเสมือน
แรงจูงใจที่ขับเคลื่อนส าคัญสู่การบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า 
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 แรงจูงใจของพระโพธิสัตว์ก็คือความปรารถนาที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าและช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ 
จึงมุ่งมั่นบ าเพ็ญบารมี 10 ประการอย่างยิ่งยวด อันเป็นพฤติกรรมที่คงทนและถาวรต่อเนื่องกันไปหลายภพหลายชาติ  
 พระโพธิ์สัตว์ผู้มีอุดมการณ์ในการพัฒนาชีวิตเพ่ือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าและช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์
จากสังสารวัฏ  จึงมุ่งมั่นพัฒนาชีวิตของตนเองแบบองค์รวมตามหลักไตรสิกขา โดยมีศีล สมาธิ และปัญญาเป็น
แนวทางพัฒนาร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคมสิ่งแวดล้อม  พร้อมกับสั่งสมบารมี 10 ประการ ได้แก่ ทานบารมี 
ศีลบารมี เนกขัมมะบารมี ปัญญาบารมี วิริยะ ขันติบารมี สัจจะบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขา
บารมี  อย่างยิ่งยวดใน 3 ระดับ  คือ (1) บารมีระดับธรรมดา,  (2) บารมีระดับสูงขึ้นหรืออุปบารมีที่สร้างด้วยความ
ล าบากทั้งกายใจ, และ (3) บารมีระดับสูงหรือปรมัตถบารมีที่บ าเพ็ญยากที่สุดถึงขั้นยอมสละชีพได้  ซึ่งพระโพธิสัตว์
ต้องพัฒนาตนและสั่งสมบารมีทุกประการอย่างต่อเนื่องหลายภพหลายชาติจนกว่าจะบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้า
และเผยแผ่ธรรมน าพาสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ในสังสารวัฏต่อไป 
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Abstract 

The objectives of the research were (1) to study the concepts and theories of morality, ethics, the 

philosophy of education in Theravada Buddhist philosophy, and (2) to analyze the concepts and 

theories of morality, ethics, philosophy of education in Buddhist philosophy.  The research 

methodology is documented by collecting data from primary and secondary documents, 

textbooks, articles, papers, papers and related research.  The results of the study found that the 

study of the concept of moral ethics of education in Theravada Buddhist philosophy. The issue of 

moral morality is the development of the mind and intellect of the learner by focusing on learner-

centered. The lesson curriculum is focused on how to cultivate moral virtue and the development 

of the quality of life of the two types of learners are moral, ethical, subjective, and subjective. 

The moral values According to two types of judging criteria: diagnosis by source and diagnosed 

by looking at the results, behavior related. To develop learners, to have a good mind and strong 

mind, self-improvement, not to be neglected, which is an educational process. It is the foundation 

for human development to thrive, to become known, to know, to solve problems. The emphasis 

on learning to create moral ethics for themselves. To develop a human being into a perfect human 

being called " four quarters of education" , namely:  (1) education for potential development;        

(2) education for development; (3) education for quality development and (4) education for 

human development.  These four studies are consistent with Buddhist principles:  (1) physical 

development (physical prayer); (2) social development (prayer); (3) Mental (mental prayer)       

(4) The intellectual cultures (Intellectual prayer) which is developed by man, be moral and ethical 

since childhood.  This is a factor in cultivating young people.  To correspond with the principle 

called 5 good is: (1) to be good children of parents (2) good teacher's teacher (3) good friends of 

friends (4) good citizenship of the nation (5) the good of religions and lead to complete humanity. 

This is a factor that causes morality to make life immunity, to consciously conscience and 

consciously think.  For self-improvement not to be negligent which is the foundation of human 

development in society, so education is the cornerstone of life.  Because it is a process that 

mankind develops a quality of life that makes them known, knows how to solve problems. 

 

Keywords: Morality, Ethics 
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การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญา 
การศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
กฤตภาส  สายทองดี 

 
บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ (1) เพ่ือศึกษาแนวความคิดและทฤษฎีเรื่องศีลธรรมจริยธรรมแนวใหม่เชิง
ปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท และ (2) เพ่ือวิเคราะห์แนวความคิดและทฤษฎีศีลธรรมจริยธรรมแนวใหม่
เชิงปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิ หนังสือ ต ารา บทความ ข้อเขียน เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลจากการศึกษา 
พบว่า การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาทว่า เรื่อง
ของศีลธรรมจริยธรรม ก็คือ การพัฒนาจิตใจและสติปัญญาของผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีหลักสูตร 
บทเรียน โดยเน้นหา วิธีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนทางการศึกษา         
2 ประเภท คือ คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย และคุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมทาง
ธรรมชาตินิยม ตามหลักเกณฑ์ตัดสิน 2 ประเภท ได้แก่ วินิจฉัยโดยดูที่มา และวินิจฉัยโดยดูที่ผล ที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรม เพ่ือเป็นการพัฒนาผู้เรียน ให้มีจิตใจใฝ่ดีและมีพลังใจที่เข้มแข็งพัฒนาตนเอง ไม่ให้ประมาท ซึ่งเป็ฯ
กระบวนการทางการศึกษา ซึ่งเป็นรากฐานในการพัฒนามนุษย์ให้มีความเจริญงอกงามที่ท าให้เป็นผู้รู้จักคิด รู้จักท า 
รู้จักแก้ไขปัญหา ที่เน้นผู้เรียนให้รู้จักการสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง เพ่ือพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ที่เรียกว่า “จตุสดมภ์ของการศึกษา” 4 ประการ คือ (1) การศึกษาเพ่ือการพัฒนาศักยภาพ (2) การศึกษา
เพ่ือการพัฒนาสมรรถภาพ (3) การศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพ และ (4) การศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยภาพ การศึกษา
ทั้ง 4 นี้ มีความสอดคล้องกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ (1) การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา) (2) การพัฒนา
ทางสังคม (สีลภาวนา) (3) การพัฒนาทางจิต (จิตภาวนา) (4) การพัฒนาทางปัญญา (ปัญญาภาวนา)ซึ่งเป็นพัฒนา
คน ให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมตั้งแต่เด็ก ซึ่งเป็นปัจจัยในการปลูกฝังอบรมให้เยาวชน ให้สอดคล้องกับหลักที่
เรียกว่า 5 ดี คือ (1) ให้เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ (2) การเป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ (3) การเป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน 
(4) การเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ (5) การเป็นศาสนิกชนที่ดีของศาสนา และน าไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต ให้มีจิตส านึกผิด ชอบ ชั่ว ดี และมีสติ
พิจารณายั้งคิด เพื่อการพัฒนาตนเอง ไม่ให้ประมาท ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนามนุษย์ในสังคม ดังนั้น การศึกษา 
จึงถอืเป็นรากฐานส าคัญของชีวิต เพราะเป็นกระบวนการที่ท าให้มนุษย์พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ท าให้เป็นผู้รู้จักคิด รู้จัก
ท า รู้จักแก้ไขปัญหา  
 
ค าส าคัญ : ศีลธรรม, จริยธรรม 
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1. บทน า 
 

สภาพของสถานการณ์สังคมไทยในปัจจุบัน ชี้ให้เห็นว่า ปัญหาและวิกฤตอันน่าเป็นห่วง เกิดจากความเจริญ
ทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว จึงท าให้เกิดปัญหาทางสังคม เช่น ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาของความเครียด และปัญหา
การฆ่าตัวตาย ปัญหาล่วงละเมิดสิทธิ เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ เป็นปัญหาของประเทศ ดังนั้น  “การศึกษา” ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2545, หน้า ข) 
ดังที่ พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ได้ทรงพระราชทาน พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับ
การศึกษา เพื่อเตือนสติคนไทยไว้ว่า…“…งานด้านการศึกษาเป็นงานส าคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของชาติ เพราะความเจริญ
และความเสื่อมของชาตินั้น ขึ้นอยู่กับการศึกษาของชาติเป็นข้อใหญ่…” “…ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งของทั้งชีวิต
และส่วนรวมคือ การศึกษา ซึ่งเป็นรากฐานส่งเสริมความเจริญมั่นคงเกือบทุกอย่างในบุคคลและประเทศชาติ…”
และ “…สังคมและบ้านเมืองใดให้การศึกษาที่ดีแก่เยาวชนได้อย่างครบถ้วน พอเหมาะกันทุกด้าน สังคมและ
บ้านเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งสามารถจะธ ารงรักษาความเจริญมั่นคงของประเทศชาติไว้ และพัฒนาให้
ก้าวหน้าต่อไปได้ตลอด...” (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540, หน้า 56, 108, 117) พระบรม
ราโชวาทเกี่ยวกับการศึกษาที่กล่าวมานั้น มีนักวิชาการทางการศึกษาไทยหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาไทย ที่เห็น
ว่าเหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพการด ารงชีวิตของคนไทยที่เป็นที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน (จิตรกร ตั้งเกษมสุข, 2525, 
หน้า 105) ของค าสอนในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ที่เรียกว่า “จตุสดมภ์ของ
การศึกษา” (Four Pillars of Education) 4 ประการ คือ (1) การศึกษาเพ่ือการพัฒนาศักยภาพ (Learning to 
know) (2) การศึกษาเพ่ือการพัฒนาสมรรถภาพ (Learning to do) (3) การศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพ (Learning 
to live) และ (4) การศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยภาพ (Learning to be) การศึกษาทั้ง 4 นี้ มีความสอดคล้องกับ
หลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ (1) การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา) (2) การพัฒนาทางสังคม (สีลภาวนา) (3) การ
พัฒนาทางจิต (จิตภาวนา) (4) การพัฒนาทางปัญญา (ปัญญาภาวนา)ซึ่งเป็นพัฒนาคน (พระเทพโสภณ (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต), 2547, หน้า 19-44) ให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมตั้งแต่เด็ก ซึ่งเป็นปัจจัยในการปลูกฝังอบรมให้
เยาวชน ให้สอดคล้องกับหลักที่เรียกว่า 5 ดี คือ (1) ให้เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ (2) การเป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์  
(3) การเป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน (4) การเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ (5) การเป็นศาสนิกชนที่ดีของศาสนา และ
น าไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดคุณธรรมจริยธรรม  (สมพร เทพสิทธา 2551, หน้า 6-7) 
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต ให้มีจิตส านึกผิด ชอบ ชั่ว ดี และมีสติพิจารณายั้งคิด เพ่ือการพัฒนาตนเอง ไม่ให้ประมาท 
ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนามนุษย์ในสังคม ดังนั้น การศึกษา จึงถือเป็นรากฐานส าคัญของชีวิต เพราะเป็น
กระบวนการที่ท าให้มนุษย์พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ท าให้เป็นผู้รู้จักคิด รู้จักท า รู้จักแก้ไขปัญหา นั้นเอง  
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

2.1 เพ่ือศึกษาแนวความคิดและทฤษฎีเรื่องศีลธรรมจริยธรรมแนวใหมเ่ชิงปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2.2 เพ่ือวิเคราะห์แนวความคิดและทฤษฎีศีลธรรมจริยธรรมแนวใหม่เชิงปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  
 

การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องศีลธรรมจริยธรรมแนวใหม่เชิงปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary) 
และทุติยภูมิ (Secondary) หนังสือ ต ารา บทความ ข้อเขียน เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และรวมแนวคิดจาก
นักปราชญ์ต่าง ๆ โดยมีการวิเคราะห์ตีความ และน าเสนอรายงานผลต่อไป  
  
 
4. ผลการวิจัย 
 

พบว่า การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่เด็ก เพ่ือเป็นการอบรมบ่มนิสัยในการพัฒนาจิตใจและสติปัญญา
ของผู้เรียนตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มาตรา 73 และ มาตรา 8 โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
เหมาะสม และสอดคล้องกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศแบบยั่งยืน โดยมีหลักสูตร บทเรียน ที่
แน่นอน วิธีการปลูกฝัง วิธีการถ่ายทอด และวิธีการการประเมินผลอย่างเป็นระบบ โดยมีลักษณะและแนวความคิด
ในเรื่องของคุณธรรมจริยธรรม คือ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม วิธีปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม การจัดการเรียนการ
สอน สถานที่การเรียนการสอน กิจกรรมของผู้เรียน การประเมินผลการเรียนการสอน การสื่อสารกับผู้เรียน 
พัฒนาการของผู้เรียน และการแก้ไขปัญหาของผู้เรียน โดยมีคุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญาการศึกษา 2 
ประเภท ได้แก่ คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย และ และคุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมทาง
ธรรมชาตินิยม ตามหลักเกณฑ์ตัดสินเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท 2 
ประเภท ได้แก่ วินิจฉัยโดยดูที่มาและวินิจฉัยโดยดูที่ผล ที่เป็นหลักอันเป็นเกณฑ์ตัดสินเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเชิง
ปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางจริยธรรมว่า เป็นกระบวนการต่อเนื่องกันโดย
เริ่มตั้งแต่การด าริ คือ การคิดไปจนกระทั่งมีผลส าเร็จจากการกระท า เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต ให้มีจิตส านึกผิด ชอบ 
ชั่ว ดี และมีสติพิจารณายั้งคิด ซึ่งกระบวนการทางการศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนามนุษย์ในสังคมนั้นเอง โดย
มีการอภิบายดังนี้ คือ 
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5. นิยามและความหมายของค าว่า “คุณธรรมและจริยธรรม”  
 

ค าว่า  “คุณธรรม” (Richard Mckeon, 1931, p. 959)หมายถึง ความประพฤติที่แสดงถึงคุณลักษณะของ
อุปนิสัย (ท่ีดี) ในการเลือกตัดสินใจการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างพอดี ๆ ไม่มากเกินไปหรือไม่น้อยเกินไป ความพอดี
นี้เป็นความพอดีของแต่ละบุคคลซึ่งจะเป็นผู้ก าหนดความพอดีจากการใช้หลักเหตุผลและความรู้ (ปัญญา) ความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งที่จะได้จากความช านาญทางการลงมือปฏิบัติจริง ๆ มาเป็นตัวก าหนด (การเลือกตัดสินใจกระท า
การ) ให้เกิดความพอดีที่เรียกว่า “คุณธรรมเป็นผลมาจากนิสัย (Richard  Mckeon, 1931, p. 1103) เพราะว่า 
คุณธรรม คือ คุณสมบัติของคนดี เช่น ความกล้าหาญ ความเสียสละ ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม ซึ่งฝังรากลึก
ภายในจิตใจจนเป็นลักษณะนิสัยนั้นเอง (States of Character) (Richard  Mckeon, 1931, p. 1106) ส่วนค าว่า 
“จริยธรรม” เป็นศัพท์มาจากภาษาบาลีและสันสกฤตมาจากค า 2 ค า มาจากค าว่า “จริย + ธรรม”  ค าว่า “จริย”  
หมายถึง ความประพฤติหรือกริยาที่ควรประพฤติ  ส่วนค าว่า “ธรรม” หมายถึง คุณความดี หรื่อ หลักค าสอนทาง
ศาสนา  เมื่อน าค า 2 มารวมกันเป็น “จริยธรรม”  มีความหมายว่า  “หลักแห่งความประพฤติ” หรือ “แนวทางของ
ความประพฤติ”  ซึ่งพิจารณาจากความหมายแล้ว จะอยู่ที่การใช้บริบทหรือสถานการณ์จริง (L. Wittgenstein, 
1963, p. 34) โดยการให้ค านิยามและความหมายค าว่า “จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎ
ศีลธรรม”   
 
 
6. ลักษณะและแนวความคิดเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญาการศึกษา 

 
6.1 การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
การอบรมสั่งสอนให้บุคคลเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาปัญญา 

ที่เรียกว่า “ปัญญาวุฒิธรรม” มี 4 ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, หน้า 21)  คือ (1) สัปปุริสสังเสวะ 
หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้ มีครู อาจารย์ดี มีข้อมูลมีสื่อที่ดี (2) สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใส่ศึกษาโดยมี
หลักสูตร การเรียนการสอนที่ดี (3) โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลที่ดีและ
ถูกวิธี (4) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ หมายถึง ความสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้ถูกต้ องเหมาะสม จะส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดพัฒนาตามหลักไตรสิกขาได้อย่างชัดเจน (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/248/332) นอกจากนี้ ปัญญาวุฒิธรรม ยัง
แบ่งออกได้ 4 ด้าน (กาญจนา นาคสกุล, 2546, หน้า 5) ได้แก่               (1) ด้านกายภาพ (2) ด้านกิจกรรม
พ้ืนฐานของวิถีชีวิต (3) ด้านการเรียนการสอน เป็นตัวอย่างที่ดีที่ถูกที่ควรแก่เด็ก และควรต้องมีการประเมินที่
หลากหลายเช่น การประเมินระหว่างเรียน การประเมินลักษณะนี้ส าคัญมาก เพราะครูจะได้ข้อมูลที่เป็นจริง
เกี่ยวกับตัวเด็ก จากความสามารถจริงในการเรียนการสอนและการประเมิน แบบสรุปรวบยอด เป็ นการประเมิน
การเรียนรู้ เมื่อสิ้นกระบวนการเรียนการสอน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2544, หน้า 2-5) และ 
(4) ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์  
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6.2 วิธีปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
การปลูกฝังหรือหล่อหลอมให้เด็กนักเรียน นักศึกษาเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมครบถ้วน สมควรตามความมุ่ง

หมายของศึกษาในแผนการศึกษาแห่งชาติจะต้องมีการด าเนินการให้ครบถ้วนทั้งระบบทั้งนอกโรงเรียนและใน
โรงเรียนจะยกภาระให้แก่โรงเรียน หรือสถานศึกษาเพียงฝ่ายเดียวไม่ได้ แนวทางวิธีการปลูกฝังคุณธรรมจริธรรม  
จะต้องให้มีอยู่ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ในสถานศึกษาควรปลูกฝังทางด้านนักวิชาการ การเรียนการสอน และ
การอบรมจริยศึกษาที่งามของวัฒนธรรมไทยที่มีอยู่ตั้งแต่ต้นมา ทางกายก็ดี วาจาและจิตใจก็ดี ขณะที่นอก
สถานศึกษาควรปลูกฝังฐานด้านชีวิตที่ด ารงอยู่ และสังคมจะช่วยให้นักเรียน นักศึกษา เป็นคนมีคุณธรรมจริยธรรม
อันดีงาม อย่างครบถ้วน ดังนี้ (1) บิดามารดา บ้าน หรือสถาบันครอบครัว เป็นแหล่งแรกท่ีท าการปลูกฝังหล่อหลอม
ตลอดจนถ่ายทอดลักษณะอันทรงคุณธรรมและจริยธรรมแก่สมาชิกในครอบครัวและต้องท าหน้าที่นี้ต่อไป แม้เด็ก
จะเขาไปรับการศึกษาอบรมในโรงเรียนระดับต่าง ๆ อยู่แล้วก็ตาม นักการศึกษาได้ศึกษาผลกระทบของการเลี้ยงดู
เด็กแบบต่าง ๆ ต่อความมีคุณธรรมและจริยธรรมของเด็ก ปรากฏว่า เด็กที่ได้รับความรักจากการเลี้ยงดูมาก มี
ลักษณะความรับผิดชอบวินัยทางสังคมและความเอ้ือเฟ้ือสูงกว่าเด็กท่ีได้รับความรักจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง
น้อยกว่าเด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบควบคุมมาจะมีลักษณะ เชื่อฟัง สุภาพ เอ้ือเฟ้ือ แต่มีลักษณะขี้อายเก็บตัวในใจน้อย 
และชอบพ่ึงพาผู้ใหญ่ ส่วนเด็กที่เลี้ยงดูแบบควบคุมน้อยจะไม่เชื่อฟังไม่มีความรับผิดชอบ และขาดสมาธิ เด็กที่ถูก
เลี้ยงดูแบบให้เหตุผลเป็นเด็กที่ไม่ก้าวร้าวรู้จักผิดชอบชั่วดีและอายเมื่อท าผิด (2) ญาติผู้ใหญ่และสมาชิก ใน
ครอบครัว เป็นผู้มีอิทธิพลต่อการปลูกฝังและหล่อหลอมจริยธรรมให้แก่เด็กในครอบครัวเช่นเดียวกัน โดยปกติเด็ก
จะเรียนรู้เจตคติเชิงจริยธรรมจากผู้ใหญ่ด้วยการสังเกตและเลียนแบบ มากกว่าที่จะได้จากการฟังค าสั่งของผู้ใหญ่
โดยตรง ถ้าหากผู้ใหญ่เป็นผู้มีลักษณะเด่นเป็นที่ยกย่องบูชาแก่เด็กมาก เด็กจะมีแนวโน้มเลียนแบบพฤติกรรมของ
ผู้ใหญ่มากขึ้นเท่านั้น (3) เพ่ือน ๆ ของเด็กเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการก าหนดค่านิยมทางคุณธรรมและจริยธรรม 
บางอย่างให้เด็กได้รับรู้ รับไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมคล้อยตามเพ่ือนได้ โดยเฉพาะในวัยรุ่นการท าอะไรตาม
เพ่ือนจะเห็นได้ชันเจน การเรียนรู้เชิงจริยธรรมของเด็กมิใช่มาจากเพ่ือนฝ่ายเดียว แต่ยังได้มาจากการได้การกระท า
กิจกรรมร่วมกัน การเข้าใจกันและกันในระหว่างเด็กในวัยเดียวกันเองด้วย ซึ่งเพ่ือน ๆ ดังกล่าวนี้ รวมทั้งเพ่ือนใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนด้วย (4) พระสงฆ์ หรือผู้น าทางคุณธรรมและจริยธรรมในหมู่บ้าน ต าบลหรืออ าเภอ หรือ
ท้องถิ่นที่เด็กนักเรียนอยู่นั้น เป็นที่เคารพนับถือของผู้ใหญ่ในสังคมนั้นและได้มอบให้เป็นผู้อบรมสั่งสอนจริยธรรมแก่
ประชาชนทั้งเด็ก และผู้ใหญ่ การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของพระสงฆ์หรือผู้น าทางศาสนาในท้องถิ่นนั้นด้วย (5) 
สื่อสารมวลชน หรือสื่อสารมวลชนทุกรูปแบบในปัจจุบันนี้มีบทบาทส าคัญยิ่ง ต่อการปลูกฝัง หรือเปลี่ยนแปลงเจต
คติ ค่านิยมตลอดจนรูปแบบของพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนักเรียน นักศึกษา หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ 
ตลอดไปถึงภาพยนตร์ บทเพลง หนังสืออ่านเป็นทั้งเรื่องปลูกฝังค่านิยมทางคุณธรรม และจริยธรรมให้แก่เด็กและ
เยาวชนทุกวัย และในขณะเดียวกัน ถ้าสิ่งเหล่านี้ไม่ได้รับความสมใจในด้านที่จะช่วยปลูกฝังความมีจริยธรรมที่ดีแก่
เด็กและเยาวชนแล้วยังอาจเป็นเครื่องมือท าลายหรือขวางกั้นการปลูกฝังหล่อหลอม นักเรียน นักศึกษาให้เป็นผู้มี
คุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามไว้ด้วย และ (6) โรงเรียนหรือสถานศึกษา ซึ่งร่วมถึงการจัดสิ่งแวดล้อม และ
สภาพแวดล้อมในสถานศึกษา การบริหารและการให้บริการต่าง ๆ ในสถานศึกษา การเป็นตัวอย่างที่ดีงามของครู
อาจารย์ การเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ ตามหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาที่เกี่ยวกับจริยศึกษาโดยเฉพาะการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ในสถานศึกษาในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนั้น ใช้วิธีการหล่อหลอมดังที่กล่าวมาในข้างต้นด้วย
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วิธีการใช้นิทานวรรณคดี หรือข่าวสารจากชีวิตจริง การใช้วีดิทัศน์ภาพยนตร์ แถบบันทึกเสียง ภาพนิ่ง แผ่นโปร่งใส 
การอธิบาย การเทศนา การตักเตือน การสทนาการยกย่องสรรเสริญ การชมเชย การแก้ไขและการวิจารณ์
ข้อบกพร่อง (ช าเลือง วุฒิจันทร์, 2524, หน้า 78-79) 
 

6.3 การจัดการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอน มีดังนี้ (1) สาระส าคัญของการเรียนรู้ต้องให้เหมาะสมกับวัย และใช้วิธีสอนที่

เหมาะสม (2) การสอนจะต้องมีเหตุผล สนับสนุนให้เป็นประโยชน์ หรือให้เป็นโทษของการปฏิบัติ (3) การปฏิบัติ
อย่างสม่ าเสมอเป็นสิ่งจ าเป็น โดยครูเป็นตัวอย่างที่ดี และเป็นผู้น าทางด้านจริยธรรม และ (4) การน าให้ประพฤติดี
นั้น ต้องกระท าอยู่ตลอดเวลา (กรมการศาสนา, 2541, หน้า 20) นอกจากนี้ ในแต่ละวิชาที่เก่ียวกับการจัดการเรียน
การสอน ที่ใช้อยู่เป็นประจ า ดังที่ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) ไว้ 4 แบบ (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541, 
หน้า 13) ก็คือ (1) แบบสากัจฉาหรือสนทนา (2) แบบบรรยาย (3) แบบตอบปัญหา และ (4) แบบวางกฎข้อบังคับ 
โดยมีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ควรต้องพิจารณา ดังนี้ (1) การเลือกวิธีสอนนั้นจะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ของ
บทเรียน (2) การเลือกวิธีสอนนั้นจะต้องสอดคล้องกับลักษณะของเนื้อหาสาระที่จะสอน (3) วิธีสอนบางวิธีไม่
สามารถใช้กับผู้เรียนได้ทุกระดับ วิธีสอนบางวิธีใช้ได้เฉพาะกับเด็กวัยหนึ่ง แต่ไม่สามารถจะใช้กับเด็กอีกวัยหนึ่งได้ 
(4) การสอนในแต่ละวิธีต้องก าหนดเวลาให้เพียงพอกับเนื้อหา จ านวนครั้ง ว่ามีก าหนดให้นานเท่าใด ตามช่วงเวลา
ดังกล่าวเพียงพอส าหรับการสอนด้วยวิธีนั้น ๆ หรือไม่ ต้องพิจารณาให้รอบคอบ (5) สถานที่เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่
ต้องพิจารณาเป็นกรณีพิเศษ การสอนบางวิธีจ าเป็นต้องจัดสภาพห้องเรียน โต๊ะ เก้าอ้ี ให้เหมาะสม เช่น วิธีสอน
แบบศูนย์การเรียน วิธีสอนแบบอภิปรายกลุ่ม วิธีสอนแบบการเรียนเป็นคู่ เป็นต้น แต่ละวิธีจะต้องมีการจัดสภาพ
ห้องเรียนแตกต่างกัน เราสามารถจัดสภาพห้องเรียนได้ตามท่ีต้องการได้หรือไม่ (6) จ านวนผู้เรียนมีมากน้อยเพียงใด 
และจ านวนผู้เรียนดังกล่าวนั้นเหมาะสมกับวิธีที่ใช้หรือไม่ (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, หน้า 4) 

 
6.4 สถานที่การเรียนการสอน   
การจัดการสถานที่ อาคารเรียน ห้องเรียน ที่จะเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา

ของนักเรียน อาจเกิดจากอุปกรณ์ หรือวัสดุทางศิลปวัฒนธรรม โดยการจัดสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก
ห้องเรียน ว่า การจัดสภาพแวดล้อมจะเป็นสิ่งหนึ่งซึ่งชักจูงให้เด็กสนใจและเกิดความกระตือรือร้น อยากเรียน ไม่
เบื่อหน่าย โดยหลักส าคัญของการจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ได้แก่ (1) สภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียน กล่าวคือ หลักส าคัญในการจัดต้องค านึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด เป้าหมายการพัฒนาความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ซึ่ งอาจจัดแบ่ งพ้ืนที่ ให้ เหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมตามหลักสูตร เป็นต้น (2) 
สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน กล่าวคือ การจัดสภาพแวดล้อมภายในอาณาบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน จัดรักษาความ
ปลอดภัย ในบริเวณโรงเรียนและบริเวณรอบนอกโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาด ต้นไม้ให้ความร่มรื่นรอบ ๆ 
บริเวณโรงเรียน และ (3) สาเหตุจากสิ่งแวดล้อม กล่าวคือ เยาวชนต้องอยู่กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวหลายประการ ซึ่ง
นับว่ามีอิทธิพลท าให้ชีวิตของเยาวชนโน้มเอียงไปทางใดทางหนึ่งได้  (นงลักษณ์ เทพสวัสดิ์, 2543, หน้า 27-44) 
เช่น การลักขโมยหรือฉกชิงวิ่งราว เป็นต้น  
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6.5 กิจกรรมของผู้เรียน 
กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาปลูกฝังนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน และ

เสริมสร้างจิตส านึกด้านคุณธรรมจริยธรรม แก่นักเรียน โดยจัดกิจกรรมในช่วงเวลา 12.20 –13.30 ทุกวันหมุนเวียน
กันไป และมอบหมายงานที่เสร็จไม่ทัน และการฝึกฝนเพ่ิมเติมให้เป็นการบ้าน ดังนี้  (1) กิจกรรมค าพังเพย มีการ
ด าเนินกิจกรรมคือ ให้นักเรียนค้นคว้าหาค าพังเพยท่องจ าค าพังเพย ประกวดแข่งขันท่องค าพังเพย และมอบรางวัล
ผู้ชนะเลิศแต่ละระดับ (2) กิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน มีการด าเนินกิจกรรม คือ ให้นักเรียนเข้าห้องสมุดอ่าน
หนังสือ แล้วสรุปย่อความลงในแบบบันทึกการอ่าน และน าเสนอผลการอ่านหน้าชั้น (หน้ าอาคารเรียนที่จัด
กิจกรรม) จนครบทุกคน นักเรียนซักถามข้อสงสัย ครูแนะน าเพ่ิมเติม (3) กิจกรรมนิทานคุณธรรม มีการด าเนิน
กิจกรรม คือ ให้นักเรียนอ่านหนังสือนิทานคุณธรรม แล้วเล่าให้เพ่ือนฟังจนครบทุกคน แล้วให้นักเรียนแต่งนิทาน
ด้วยความคิดสร้างสรรค์ของตนเองโดยใช้ชื่อเรื่องจากค าพังเพย แล้วน าเสนอผลงาน (4) กิจกรรมเรียงความ มีการ
ด าเนินกิจกรรม คือ ให้นักเรียนเรียงความโดยครูก าหนดหัวข้อให้ เช่นเรื่อง แม่ ภาวะโลกร้อน คุณครูของฉัน เป็น
ต้น นักเรียนน าเสนอ ครูตรวจผลงานแนะน าข้อบกพร่อง (5) กิจกรรมท าหนังสือเล่มเล็ก มีการด าเนินกิจกรรม คือ 
ให้นักเรียนจัดท าหนังสือเล่มเล็ก โดยน านิทานที่แต่งในกิจกรรมแต่งนิทานมาท าหนังสือเล่มเล็ก แล้วน าเสนอผลงาน 
จัดกิจกรรมประกวดหนังสือเล่มเล็ก และมอบรางวัลผู้ชนะ และ (6) กิจกรรมเชิดหุ่น มีการด าเนินกิจกรรม คือ 
นักเรียนน าตัวละครจากนิทานที่อ่านจากห้องสมุด หรือที่แต่งเอง มาท าตัวหุ่นเชิด แล้วจัดกิจกรรมเชิดหุ่น จัด
กิจกรรมประกวดมารยาทการกราบ การไหว้ตามแบบแผนวัฒนธรรมไทย อบรมสั่งสอนให้นักเรียนสวัสดีกันตอนเช้า 
พ่ีไหว้น้องสวัสดีครู ผู้ปกครอ  (อังคนา ราชสีห์, 2548, หน้า 15) 

 
6.6 การประเมินผลการเรียนการสอน 
หลักการส าคัญของการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง, ขั้นตอนการด าเนินงานการวัดและประเมินผลตาม

สภาพจริง และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ได้แก่  
1. หลักการส าคัญของการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ได้แก่ (1) เป็นการประเมินในสถานการณ์ที่

ปฏิบัติจริง หรือเกี่ยวข้องในชีวิตจริง ผสมผสานไปกับการเรียนการสอน โดยสอดคล้องกับเป้าหมาย/ผลการเรียนที่
คาดหวัง (2) เป็นการประเมินที่ครอบคลุมการแสดงออก การกระท า กิจกรรม และกระบวนการท างาน ผลงาน/ผล
การกระท า รวมถึงแฟ้มสะสมงานของผู้เรียน (3) เน้นประเมินความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  การค้นคิด การใช้เหตุผล 
กระบวนการคิดแก้ปัญหา การประยุกต์ใช้ และการปรับปรุง (4) เน้นการประเมินพัฒนาการ ค้นหาสิ่งที่ดีงามของ
ผู้เรียน เป็นการประเมินเชิงบวก ไม่ใช่การประเมินเพ่ือจับผิด หรือค้นหาข้อบกพร่อง และมีการน าข้อมูลจากการ
ประเมินไปใช้เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรมของผู้เรียนด้วย (5) เป็นการประเมินที่ต่อเนื่อง โดยใช้วิธีการที่
หลากหลาย และเหมาะสม (6) เป็นการประเมินเชิงคุณภาพ โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด โดยจ าแนก
องค์ประกอบของสิ่งที่ประเมิน และอธิบายถึงระดับคุณภาพของผลงาน/การปฏิบัติ (Rubric Assessment) (7) เป็น
การประเมินผู้ที่เกี่ยวข้องหลายด้าน และผู้ปกครอง 
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2. ขั้นตอนการด าเนินการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ได้แก่ (1) ก าหนดผู้ประเมิน ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน 
เพ่ือนนักเรียน และผู้ปกครอง (2) ก าหนดเป้าหมาย/วัตถุประสงค์ในการประเมิน (3) ก าหนดขอบเขต องค์ประกอบ
ของสิ่งที่จะประเมิน พร้อมทั้งระบุเกณฑ์การประเมิน (4) เลือกวิธีการและสิ่งประเมินให้เหมาะสมสอดคล้องกับ
กิจกรรมและงาน (5) ก าหนดเวลา และสถานการณ์ที่จะประเมิน และ (6) รวมรวมข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปผลการ
ประเมิน และน าผลการประเมินไปใช้พัฒนาผู้เรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

3. วิธีการและเครื่องมือวัดที่ใช้ในการวัดและประเมินสภาพตามจริง  การวัดและการประเมินผลตามสภาพ
จริงในการเรียนการสอนตามหลักพระพุทธศาสนานี้ ผสมผสานไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้แก่ผู้เรียนใน
สถานการณ์ที่ผู้เรียนปฏิบัติจริง โดยเน้นให้ครอบคลุมพฤติกรรมแสดงออก กระบวนการ ผลผลิต และแฟ้มสะสม
ผลงาน ดังนั้น วิธีการและเครื่องมือที่ใช้จึงมีหลากหลาย เช่น การสังเกตมีทั้งการสังเกตอย่างเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ สามารถท าได้ตลอดเวลาทั้งในระหว่างการเรียนการสอนหรือท ากิจกรรมอ่ืน ๆ นอกห้องเรียนจากการ
สังเกต ผู้สอนสามารถเห็นพฤติกรรมของผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มได้พฤติกรรมที่สังเกต ได้แก่ การแสดง
อารมณ์ สีหน้า กริยาท่าทาง การพูดคุยโต้ตอบ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน พฤติกรรม
การท างานในกลุ่ม ความอดทน วิธีการแก้ปัญหาความคล่องแคล่วในการใช้อุปกรณ์เครื่องมือต่าง ๆ เครื่องมือที่ใช้ใน
การสังเกต ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ (Check List) แบบประเมินค่า (Rating Scales) เป็นต้น 

 
6.7 การสื่อสารกับผู้เรียน 
นักเรียนวัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จะ

เห็นได้อย่างชัดเจน ทั้งในด้านโครงสร้าง และการท างานของอวัยวะต่าง ๆ Luella Cole นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน
ได้จัดแบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่น ตอนกลาง และวัยรุ่นตอนปลาย โดยมีช่วงอายุอยู่ใน
ระหว่าง 13-21 ปี โดยเด็กชายจะเจริญเติบโตเข้าสู่วัยรุ่นช้ากว่าเด็กหญิงประมาณ 2 ปี ในขณะที่ความพร้อมของ
ต่อมเพศที่จะเริ่มผลิตเซลล์สืบพันธุ์ เมื่อเด็กหญิงอายุ 11-13 ปี และเด็กชายเมื่ออายุประมาณ 13-15 ปี พัฒนาการ
ทางด้านร่างกายของวัยรุ่นที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางด้านอารมณ์ และพฤติกรรม
ต่าง ๆ ที่วัยรุ่นแสดงออกมา วุฒิภาวะทางเพศของเด็กชายสามารถสังเกตได้โดยเกิด พฤติกรรมการหลั่งอสุจิในเวลา
หลับ มีขนเกิดขึ้นตามร่างกายในที่ต่าง ๆ สัดส่วนรูปร่างกายเปลี่ยนไปหน้าอกและสะโพกของเด็กหญิงขยายขึ้น 
เด็กชายจะมีเสียงแตกพร่าและห้าวขึ้น อารมณ์ของวัยรุ่นเป็นอารมณ์ที่รุนแรง เชื่อมั่นในตนเองและมักขัดแย้งกับ
ผู้ใหญ่ โดยส่วนใหญ่แล้วอารมณ์ของเด็กวัยรุ่นจะมีทั้งอารมณ์ประเภทก้าวร้าวรุนแรง อารมณ์เก็บกดถอยหนีจะท า
ให้เป็นอันตรายต่อวัยรุ่นมากที่สุด อารมณ์สนุกสมหวัง ความรัก ความอิจฉาริษยา ความอยากรู้อยากเห็น การ
ปรับตัวที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น ท าให้เกิดสภาวะทางอารมณ์ที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อบุคลิกภาพคือ เป็นคนเจ้าคิดเจ้า
แค้น รู้สึกว่ามีปมด้อยกระวนกระวายใจ เก็บตัวหนีสังคม ซึมเศร้า วิตกกังวล กลัว บุคลิกภาพเสื่อม ฉุนเฉียว โมโหง่าย คิด
เพ้อฝัน สร้างวิมานในอากาศจนท าให้บุคลิกภาพเสื่อมนอกจากนี้เด็กวัยรุ่นจะมีความจ าดีมากมีสมาธิดี ความคิด
กว้างขวาง ชอบแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ พัฒนาการทางด้านสติปัญญาในวัยรุ่นตอนต้นจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดย
เจริญถึงขีดสุด เมื่ออายุ 16 ปีหลังจากนั้นจะลดลงเรื่อย ๆ วัยรุ่นจะต้องการให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและ
บุคคลแวดล้อมรอบตัว ต้องการเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง มีห้องเป็นสัดส่วน สนใจเรื่องเพศ และปรารถนามี
เพ่ือนต่างเพศ 
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จะเห็นได้ว่า ธรรมชาติและความต้องการของวัยรุ่นเป็นความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยที่มี
ความอยากรู้อยากลอง จึงต้องการหาประสบการณ์สิ่งใหม่ ๆ ในชีวิตเสมอ คือ (1) ต้องการความรัก ความห่วงใย มี
ความรู้สึกอยากถูกรัก อยากได้รับความเอาใจใส่ห่วงใยจากคนที่มีความส าคัญต่อเขา แต่มีข้อแม้ว่า ต้องไม่ใช่การ
แสดงออกท่ีท ากับเขาราวกับเด็กเล็ก ๆ หรือเจ้ากี้เจ้าการกับเขา (2) ต้องการเป็นอิสระ ท าอะไรด้วยตัวเอง อยากท า
ในสิ่งที่คิดแล้วว่าดี อยากมีส่วนในการตัดสินใจ เริ่มวิพากษ์วิจารณ์ ไม่ชอบให้ใครว่า บอก หรือแนะน าอย่างเด็ก ๆ  
(3) อยากรู้ อยากเห็น อยากลอง ชอบเลียนแบบ และลงมือท าแบบลองผิดลองถูกและชอบอยู่กับเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ 
เพราะมีความรู้สึกว่า ได้รับการยอมรับในพฤติกรรมได้ง่าย (4) ความถูกต้อง ยุติธรรม ซึ่งวัยรุ่นจะให้ความส าคัญ
อย่างจริงจังกับความถูกต้องความยุติธรรมตามทัศนะของตน แต่เป็นความถูกต้อง ยุติธรรมที่ไม่การคิดแบบยึดหยุ่น 
คือ มองขาวเป็นขาว มองด าเป็นด า แต่ไม่ได้มองในหลาย ๆ ด้วย หลาย ๆ มุมมองอย่างผู้ใหญ่ (5) ให้ความส าคัญ
กับความงดงามทางร่างกาย สนใจ และพิถีพิถันในเรื่องเสื้อผ้าทรงผมและมักเลียนแบบบุคคลที่เขาชื่นชม (6) ชอบ
ความตื่นเต้น ท้าทาย ต้องการหาประสบการณ์แปลก ๆ ใหม่ ๆ ไม่ชอบความจ าเจซ้ าซาก ความชอบไม่ชอบของ
วัยรุ่นจึงเปลี่ยนแปลงเร็ว (7) ต้องการการยอมรับว่า เป็นส่วนหนึ่งของบ้าน ของกลุ่มเพ่ือน (8) เป็นวัยที่ก าลังค้นหา
เอกลักษณ์ของตนเอง ในเรื่องของบุคลิกภาพ แสดงหาท่าทางค าพูด การแสดงออก การแต่งกาย การเข้าสังคมที่
เหมาะสมกับตัวเอง และ (9) ชอบการแสดงออกทางพฤติกรรม ดังนั้น ควรฝึกวัยรุ่น ให้รู้จักส ารวจตัวเอง และ พูด 
แสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึกให้มากข้ึน (บ ารุง สุขพรรณ์, 2547, หน้า 6) 

 
6.8 พัฒนาการของผู้เรียน  
นักจิตวิทยาได้แบ่งลักษณะพัฒนาการของวัยรุ่น หรือวัยเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา โดยเริ่มตั้งแต่อายุ 12-19 ปี 

มีรายละเอียดดังนี้ 
1. พัฒนาการทางร่างกาย พัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัยรุ่น ได้แก่  (1) วัยรุ่นเริ่มต้นมีการเจริญเติบโต

ทางด้านร่างกาย มีการเปลี่ยนแปลงทางความสูงและน้ าหนักรวดเร็วมาก (Growth Spurt) การเปลี่ยนแปลงนี้จะมี
ความแตกต่างระหว่างเพศเด็กหญิงจะเริ่มเมื่ออายุประมาณ 11 ปี ผู้ชายเริ่มราว ๆ ประมาณ 13 ปี (2) การ
เปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์ ก็จะเริ่มพัฒนาขึ้นในวัยแรกรุ่น (Puburty) เนื่องจากฮอร์โมนเกี่ยวกับการ
เจริญเติบโตที่ต่อมพิทูอิทารี (Pituitary Gland) หรือต่อมใต้สมองได้สร้างข้ึนเด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของรังไข่ 
และมีการตกไข่ (Ovulation) และการเพ่ิมฮอร์โมนที่เรียกว่าอีสโทรเจนส์ (Estrogens) ในสายเลือด ส าหรับ
เด็กชายจะการเพ่ิมขนาดของอวัยวะสืบพันธุ์ และมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ และเพ่ิมฮอร์โมนของผู้ชายที่เรียกว่า 
แอนโดรเจนส์ (Androgens) (3) การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ (Secondary Sex Characteristics) (4) อัตรา
การเจริญเติบโตของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (5) เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วราว ๆ อายุ 
12 ปี ส่วนเด็กชายจะมีระยะของการเจริญเติบโตราว ๆ อายุ 14 ปี หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเริ่มช้าลง แต่ทั้ง
ชายหญิงจะยังคงเจริญเติบโตต่อไป  
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2. พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา พีอาเจต์ ได้ให้ชื่อขั้นพัฒนาการของเด็กวัยรุ่นหรือวัยมัธยมศึกษาว่า 
“Formal Operations”แต่พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัยแรกรุ่นบางคนยังอยู่ระหว่าง “Concrete 
Operations” และ “Formal Operations” แต่ในที่สุดก็จะถึงขั้น “Formal Operations” ซึ่งเด็กจะสามารถคิด
ได้แบบผู้ใหญ่ เนื่องจากเด็กวัยรุ่นสามารถที่จะคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ เด็กวัยนี้จึงมีความสนใจในปรัชญาชีวิต 
ศาสนา สามารถที่จะใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ สามารถคิดเหตุผลได้ทั้งอนุมานและอุปมานและจะมี
หลักการ เหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค และมนุษยธรรม การสอนเด็กวัยรุ่นควรจะท้า
ทายให้เด็กรู้จักคิด เป็นต้นว่า การแก้ปัญหาโดยใช้หลักวิทยาศาสตร์ การสอนความคิดรวบยอดอาจจะเริ่มจาก
ความคิดรวบยอดที่มีความหมายกว้าง และบอกคุณลักษณะที่ส าคัญที่เน้นหลักท่ัว ๆ ไป 

3. พัฒนาการทางบุคลิกภาพ เด็กในวัยนี้เป็นวัยที่สนในตนเอง อยากรู้ว่าตนเป็นใครซึ่งเป็นค าถามที่ตอบได้
ยาก เด็กวัยรุ่นจะต้องมีความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและยอมรับและจะต้องมีความเข้าใจบทบาทของ
ตนในสังคม และความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ถ้าเด็กในวัยนี้สามารถจะตอบค าถามว่า ตนคือใคร ก็จะไม่มีปัญหาใน
การปรับตัว จะมีความคิดเป็นของตัวเองและไม่ตามอย่างเพ่ือน ในทางที่ผิด นอกจากนี้ จะมีจุดประสงค์ของชีวิตที่
แน่นอนเกี่ยวกับอาชีพอีริคสัน เรียกวัยรุ่นว่า Identity Role Confusion เด็กที่ไม่รู้จักว่าตนคือใครจะเผชิญกับ
ปัญหาที่อีริคสันเรียกว่า Identity Crisis เด็กจะรู้สึกสับสนในบทบาทของตนในสังคม มีปัญหาในการปรับตัวกับ
เพ่ือนร่วมวัย ทั้งเพศชายและหญิง เพราะมีทัศนคติต่อตนเองในทางลบไม่มีความเชื่อมั่นในตนเองและท าให้เด็กวัยนี้
มีปัญหาในการเรียนรู้ ไม่มีจุดประสงค์ของชีวิตอีริคสัน กล่าวว่า สังคมปัจจุบันมีความโน้มเอียงที่จะส่งเสริมให้เด็ก
วัยรุ่นมีปัญหาที่จะค้นพบว่า ตนคือใคร เพราะมีบทบาทต่าง ๆ ในสังคมที่เด็กวัยรุ่นจะส ารวจไปเรื่อย ๆ โดยไม่มีการ
ผูกมัดตนเองว่า บทบาทที่ตนควรจะเลือกคืออะไรในวัฒนธรรมบางแห่ง หรือสังคมโบราณมักจะมีการช่วยเด็กวัยรุ่น
เลือกบทบาทท่ีจะเป็นผู้ใหญ่ โดยมีพิธีกรรมเป็นพิเศษ 

4. พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม ซึ่งอารมณ์ของเด็กวัยรุ่นค่อนข้างจะรุนแรงและเปลี่ยนแปลงง่าย ความ
ตึงเครียดของอารมณ์เด็กวัยรุ่น บางครั้งจะเนื่องมากจากการปรับตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ความไม่
ชอบหรือไม่พอใจในการเปลี่ยนแปลง พัฒนาการทางอารมณ์ของวัยรุ่น มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางร่างกาย 
ถ้าเด็กวัยรุ่นมีวุฒิภาวะเกี่ยวกับพัฒนาการทางร่างกายเร็ว จะช่วยพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมให้เร็วขึ้นด้วย 
เนื่องจากวัยเป็นวัยที่ค่อนข้างจะเอาตัวเองเป็นศูนย์กลางเหมือนวัยอนุบาล จะแตกต่างกันโดยที่วัยอนุบาลไม่ได้
ค านึงว่าคนอ่ืนจะคิดอย่างไร ส่วนวัยรุ่นจะเป็นห่วงว่า คนอ่ืนจะคิดอย่างไร โดยเฉพาะเพ่ือนร่วมวัย เด็กวัยรุ่นที่มี
ปัญหาเกี่ยวกับการปรับตัว มักจะมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตคือ มักจะมีความรู้สึกซึมเศร้า (Depression) วัยรุ่น
หญิงจะมีปัญหาเกี่ยวกับความรู้สึกซึมเศร้ามากกว่าวัยรุ่นชายความรู้สึกซึมเศร้าอาจจะเป็นเหตุให้เด็กวัยรุ่นมีปัญหา
ทางความประพฤติ เช่น ทดลองยาเสพติดและถ้ารุนแรงก็อาจจะถึงกับพยายามฆ่าตัวเอง เพื่อนร่วมวัยมีความส าคัญ
ต่อวัยรุ่นมาก วัยรุ่นมักจะคบเพ่ือนที่มีความสนใจและมีค่านิยมร่วมกัน การคบเพ่ือนของวัยรุ่นหญิงมักจะจริงจัง 
และมีเพ่ือนสนิทที่จะปรับทุกข์สุขกันได้ ส่วนวัยรุ่นชายอาจจะเป็นเพ่ือนที่ร่วมสนุก แต่มักจะไม่สนิทเหมือนวัยรุ่นหญิง 
นอกจากเด็กวัยรุ่นชายและหญิงจะมีเพ่ือนเพศเดียวกันแล้ว เด็กวัยรุ่นเริ่มสนใจที่จะมีเพ่ือนต่างเพศ การคบเพ่ือน
ต่างเพศอาจจะมีหลายระดับ เป็นต้นว่า เป็นเพ่ือนกับแบบคบเพ่ือนเพศเดียวกัน หรืออาจจะชอบกันแบบคู่รักมี
ความสัมพันธ์ที่ค่อนข้างจะจริงจัง (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553, หน้า 86-90) 

 



        

|Proceedings of 13th International Conference on Humanities & Social Sciences 2017 (IC-HUSO 2017) 
2nd-3rd November 2017, Faculty of Humanities and Social Sciences, Khon Kaen University, Thailand 

2039 

 

IC-HUSO 2017 

6.9 การแก้ไขปัญหาของผู้เรียน 
ปัญหาของวัยรุ่นมีอยู่มากมาย จากผลการศึกษาสามารถสรุปปัญหาได้ดังต่อไปนี้ 
1) การกระท าผิดกฎหมายอาญา เช่น การท าร้ายร่างกาย การลักทรัพย์ การเสพยาเสพติด ให้โทษ การท าผิด

ด้วยอาวุธ วัตถุระเบิด รวมถึงการทะเลาะวิวาทยกพวกเข้าท าร้ายกันเป็นต้น 
2) ประพฤติผิดศีลธรรม ชอบเที่ยวเตร่ในสถานเริงรมย์ มั่วสุมเล่นการพนันตามที่ต่าง ๆคบหาสมาคมกับ

บุคคลที่ประพฤติผิดศีลธรรมหรือบุคคลชั่วร้าย แสดงกิริยาจงใจก่ออันตรายในทางศีลธรรมหรืออนามัย 
3) ปรับตัวให้เข้ากับแบบแผนทางสังคมไม่ได้ เช่น หนีโรงเรียน หลบหนีออกจากบ้านใช้วาจาหยาบคายไม่

สุภาพ ชอบเข้าไปอยู่ในสถานที่ที่ผิด กฎหมาย ไม่เคารพเชื่อฟังบิดามารดาเป็นต้นจากผลการศึกษาท าให้สามารถ
สรุปสาเหตุของการกระท าผิดของวัยรุ่น ได้แก่ (3.1) สาเหตุภายในตัวผู้กระท าความผิด สาเหตุภายในตัวผู้กระท า
ความผิด ได้แก่ลักษณะอวัยวะทางร่างกายและจิตใจอันเป็นลักษณะส่วนที่มีความบกพร่อง อันเป็นก าลังขับให้ เด็ก
และเยาวชนประพฤติตนไม่เหมาะสมกับวัยจนเป็นเหตุให้กระท าความผิดขึ้นเช่น มีร่างกายผิดปกติแตกต่างจาก
บุคคลอ่ืน ท าให้เกิดปมด้อย และมีความวิตกกังวล จึงพยายามหาทางชดเชยด้วยวิธีการต่าง ๆ (3.2) สาเหตุ
ภายนอกตัวผู้กระท าความผิด สาเหตุจากภายนอกตัวผู้กระท าความผิดนี้  จะพิจารณาจากฐานะความเป็นอยู่และ
การด ารงชีวิตของบุคคลอันเป็นลักษณะของสังคม ว่ามีสิ่งใดในสิ่งแวดล้อมเกิดความบกพร่อง จนเป็นเหตุให้เกิดการ
กระท าความผิดของเด็ก หรือเยาวชนตามมาโดยเน้นว่าสังคมที่ไม่เป็นระเบียบเป็นเหตุพ้ืนฐานของการการะท า
ความผิดของเด็กและเยาวชน (3.3) สภาพของสังคมที่ไม่เป็นระเบียบ (Social Disorganization) ประกอบด้วย (ก) 
การคบเพ่ือนเสเพล เนื่องจากเด็กและเยาวชนอาศัยอยู่ในบริเวณที่มีสภาพแวดล้อมไม่ดี เช่น อยู่ใกล้แหล่งการพนัน 
แหล่งเสื่อมโทรมหรือแหล่งซ่องโจร เด็กอาจถูกใช้หรือจ้างวานไปในทางทุจริตได้  (ข) ความยากจน เป็นเหตุให้บิดา
มารดาไม่สามารถหาเงินมาจุนเจือครอบครัวในเรื่องที่เก่ียวกับค่าใช้จ่ายได้เพียงพอ เด็กและเยาวชนอาจจะเกิดความ
จ าเป็นต้องออกไปหารายได้เพ่ือเลี้ยงชีพเองในทางที่ผิดได้ (ค) ความบกพร่องของครอบครัว บิดามารดาไม่สามารถ
ดูแลได้เพียงพอ ท าให้เด็กขาดความรักความอบอุ่น เช่น ครอบครัวที่บิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกัน (3.4) 
ปัญหายาเสพติดให้โทษ ปัญหายาเสพติดให้โทษนั้นเป็นปัญหาสังคมที่ต้องการการพิจารณาแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
เพราะเป็นปัญหาที่จัดว่า ร้ายแรงมากของสังคมไทยปัจจุบัน เนื่องจากปัญหายาเสพติดเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหา
ด้านอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมายหลายประการทั้งในด้านตัวผู้เสพเองและด้านสังคมควบคู่กันไป ซึ่งเป็นการบั่นทอน
ความเจริญก้าวหน้าของสังคมและความมั่นคงของชาติ ทั้งยังเป็นเสมือนตัวเชื่อมโยงให้เกิดปัญหาสังคมด้านอ่ืน ๆ 
เช่นอาชญากรรมปัญหาความยากจน เป็นต้น (ทัศนีย์ ทองสว่าง, 2537, หน้า 235-37) (3.5) กิจกรรมที่เหมาะสม
กับวัยรุ่น มีหลักการดังนี้ (ก) เลือกประเด็นที่ทันสมัย อยู่ในความสนใจของวัยรุ่น หรือเป็นเรื่องที่สอดคล้องกับ
ประสบการณ์ของวัยรุ่นข) ใช้ภาษาเดียวกับวัยรุ่น (ค) ให้วัยรุ่นมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น และแสดงออกถึง
ความสามารถที่มีอยู่ (ฆ) ให้วัยรุ่นได้มีโอกาสร่วมมือกับท าเป็นกลุ่ม (ง) ใช้สื่อที่สนุกสนานและทันสมัย เช่น เพลงที่
อยู่ในความนิยม หรือสื่อบุคคลที่เด็ก ชื่นชม เช่น ดารา นักร้อง นักกีฬา 
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7. คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญาการศึกษา 
 

7.1  คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย 
คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมทางธรรมชาตินิยม ความดีหรือความชั่ว นอกจากเป็นวัตถุวิสัยแล้วยังเป็นอัตวิสัยได้ด้วย  

เช่น จากหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ (ม. อุ.(บาลี)  14/105/89-95)  ซึ่งเป็นธรรมของคนดี และจากหลักคุณธรรม
ทั้ง 3 ทั้งระดับ คือ คุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน คือ ศีล 5 ส่วนคุณธรรมขั้นกลาง คือ กุศลกรรมบถ 10 และคุณธรรมขั้น
สูงสุด คือ มรรคมีองค์ 8 ประการ  สิ่งที่เห็นได้ชัดอย่างหนึ่งก็คือ พระพุทธองค์ท่านแสดงความหมายของค าว่า 
ความดี หรือคุณค่าทางคุณธรรมในลักษณะที่สัมพันธ์กับการปฏิบัติและสิ่งแวดล้อมที่ดี  เป็นค่าที่พบได้ในสังคมของ
มนุษย์ และเป็นสิ่งที่ เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของมนุษย์  และไม่ได้มีลักษณะเป็นมโนคติที่แยกตัวออกจาก
สิ่งแวดล้อมของมนุษย์  ดังนั้น คนดี คือ คนที่มีคุณธรรมเหล่านี้อยู่ในตัวและแสดงออกให้เห็นด้วยการปฏิบัติ ส่วน
ความชั่ง – ผิด – ไม่ดี ก็แสดงออกในทางตรงกันข้ามกับความดี ดังนั้น  ในแง่ของความดี–ความชั่ว จึงเกิดจากสังคม
ก าหนด เป็นหลักเกณฑ์ เช่น  คนดี คือ รู้จักชุมชน (ปริสัญญุตา) และ คนดี คือ รู้จักเวลา (กาลัญญุตา) 

เพราะเหตุนี้ คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรม มีลักษณะเป็นธรรมชาตินิยมดังที่กล่าวมาแล้ว ดังนั้นในระบบของ
ธรรมชาตินิยามนั้น ถือว่าคุณค่าทางคุณธรรมนิยามได้ และขึ้นอยู่กับค่าที่เป็นความจริง นอกเหนือจากจริยธรรม ดังนั้น
ในพุทธจริยศาสตร์เห็นว่าคุณค่าทางคุณธรรมนั้น ความดี (กุศลกรรม) ความชั่ว (อกุศลกรรม) ยังมีค่าในตัวเองอีกด้วย แม้
ตัวโลภะเองก็เป็นอกุศลกรรม แม้ตัวโทสะเองก็เป็นอกุศลกรรม แม้ตัวโมหะเองก็เป็นอกุศลกรรม การที่คุณค่าทาง
คุณธรรมมีค่าในตัวมันเอง ถือว่าอยู่ในระบบอธรรมชาตินิยม เช่น ถ้ากล่าวถึงการฆ่าสัตว์, ลักทรัพย์  ดีหรือชั่ว ตอบว่า 
ชั่ว ท าไมจึงชั่วก็เพราะว่ามันเป็นการกระท าที่ชั่วอยู่ในตัวเองอยู่แล้ว โดยไม่ต้องไปอธิบายขยายความ  ลักษณะนี้  ชั่วก็
คือชั่ว  ดีก็คือดี ส่วนนี้จะมีผลไปยังการกระท าที่ว่า ท าดีได้ดี, ท าชั่วได้ชั่ว (ส . ส. (บาลี) 15/156/140–141) ดังนั้นคุณค่า
คุณค่าคุณธรรมจริยธรรม คือ ความดี (กุศลกรรม)  ความชั่ว (อกุศลกรรม) จึงเป็นค่าคงที่แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง เช่น 
ใครดืมสุราขาดสติ  ถือว่า ความชั่ว (อกุศลกรรม) ไม่ว่าคนใดที่กระท าการดื่มสุราขาดสติ จะเห็นได้ว่า ความชั่ว 
(อกุศลกรรม) คุณค่าทางจริยธรรม คือ ความชั่ว (อกุศลกรรม) ก็เป็นค่าคงที่แก่ทุก ๆ คนไม่เปลียนแปลงเลย ดังนั้น ในแง่
ของอธรรมชาตินิยมนี้ยังยอมรับคุณค่าท่างคุณธรรมที่มีบ่อเกิดมาจากมโนธรรม เป็นตัวพิจารณาคุณค่าทางคุณธรรมด้วย  
พร้อมกับใช้ปัญญาหาเหตุผลจากการไตร่ตรองใคร่ครวญ และจัดอยู่ในความสมบูรณ์นิยม 

 
7.2 คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมทางธรรมชาตินิยม 
คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมทางธรรมชาตินิยม ความดีหรือความชั่ว นอกจากเป็นวัตถุวิสัยแล้วยังเป็นอัตวิสัยได้ด้วย  

เช่น จากหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ (ม. อุ.(บาลี)  14/105/89-95)  ซึ่งเป็นธรรมของคนดี และจากหลักคุณธรรม
ทั้ง 3 ทั้งระดับ คือ คุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน คือ ศีล 5 ส่วนคุณธรรมขั้นกลาง คือ กุศลกรรมบถ 10 และคุณธรรมขั้นสูงสุด คือ 
มรรคมีองค์ 8 ประการ  สิ่งที่เห็นได้ชัดอย่างหนึ่งก็คือ พระพุทธองค์ท่านแสดงความหมายของค าว่า ความดี หรือ
คุณค่าทางคุณธรรมในลักษณะที่สัมพันธ์กับการปฏิบัติและสิ่งแวดล้อมที่ดี  เป็นค่าที่พบได้ในสังคมของมนุษย์ และเป็น
สิ่งที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของมนุษย์ และไม่ได้มีลักษณะเป็นมโนคติที่แยกตัวออกจากสิ่งแวดล้อมของมนุษย์  
ดังนั้น คนดี คือ คนที่มีคุณธรรมเหล่านี้อยู่ในตัวและแสดงออกให้เห็นด้วยการปฏิบัติ ส่วนความชั่ง – ผิด – ไม่ดี     
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ก็แสดงออกในทางตรงกันข้ามกับความดี ดังนั้น  ในแง่ของความดี–ความชั่ว จึงเกิดจากสังคมก าหนด เป็น
หลักเกณฑ์ เช่น  คนดี คือ รู้จักชุมชน (ปริสัญญุตา) และ คนดี คือ รู้จักเวลา (กาลัญญุตา) 

เพราะเหตุนี้ คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรม มีลักษณะเป็นธรรมชาตินิยมดังที่กล่าวมาแล้ว ดังนั้นในระบบของ
ธรรมชาตินิยามนั้น ถือว่าคุณค่าทางคุณธรรมนิยามได้ และขึ้นอยู่กับค่าที่เป็นความจริง นอกเหนือจากจริยธรรม 
ดังนั้นในพุทธจริยศาสตร์เห็นว่าคุณค่าทางคุณธรรมนั้น ความดี (กุศลกรรม) ความชั่ว (อกุศลกรรม) ยังมีค่าในตัวเอง
อีกด้วย แม้ตัวโลภะเองก็เป็นอกุศลกรรม แม้ตัวโทสะเองก็เป็นอกุศลกรรม แม้ตัวโมหะเองก็เป็นอกุศลกรรม การที่
คุณค่าทางคุณธรรมมีค่าในตัวมันเอง ถือว่าอยู่ในระบบอธรรมชาตินิยม เช่น ถ้ากล่าวถึงการฆ่าสัตว์, ลักทรัพย์        
ดีหรือชั่ว ตอบว่า ชั่ว ท าไมจึงชั่วก็เพราะว่ามันเป็นการกระท าที่ชั่วอยู่ในตัวเองอยู่แล้ว โดยไม่ต้องไปอธิบายขยายความ  
ลักษณะนี้   ชั่วก็คือชั่ว  ดีก็คือดี ส่ วนนี้จะมีผลไปยังการกระท าที่ว่า ท าดีได้ดี , ท าชั่วได้ชั่ว (ส . ส. (บาลี ) 
15/156/140–141) ดังนั้นคุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรม คือ ความดี (กุศลกรรม)  ความชั่ว (อกุศลกรรม) จึงเป็น
ค่าคงที่แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง เช่น ใครดื่มสุราขาดสติ  ถือว่า ความชั่ว (อกุศลกรรม) ไม่ว่าคนใดที่กระท าการดื่ม
สุราขาดสติ จะเห็นได้ว่า ความชั่ว (อกุศลกรรม) คุณค่าทางจริยธรรม  คือ ความชั่ว (อกุศลกรรม) ก็เป็นค่าคงที่แก่
ทุก ๆ คนไม่เปลี่ยนแปลงเลย  ดังนั้น ในแง่ของอธรรมชาตินิยมนี้ยังยอมรับคุณค่าท่างคุณธรรมที่มีบ่อเกิดมาจาก
มโนธรรม เป็นตัวพิจารณาคุณค่าทางคุณธรรมด้วย  พร้อมกับใช้ปัญญาหาเหตุผลจากการไตร่ตรองใคร่ครวญ และ
จัดอยู่ในความสมบูรณ์นิยม 
 
8. เกณฑ์ตัดสินเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
เกณฑ์ตัดสินเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท จะเห็นได้ว่า การกระท าท่ีมี

รากฐานมาจากอกุศลมูลถือเป็นการกระท าที่เป็นฝ่ายชั่ว ซึ่งจะต้องมีการวินิจฉัยถึงลักษณะของการกระท านั้นโดย
จ าแนกเป็นเกณฑ์ ดังนี้ 

1. วินิจฉัยโดยเกณฑ์ตัดสินหลัก ได้แก่  (1) เจตนาในการกระท า พิจารณาการกระท าตามมูลเหตุว่า ถ้าเป็น
เจตนาที่เกิดขึ้นจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ  และอโมหะ พึงเข้าใจว่าเป็นความดี แต่ถ้าเกิดมาจากอกุศลมูล คือ 
โลภะ โทสะ และโมหะ พึงรู้ว่านั่นคือ ความชั่ว และ (2) ผลกระทบต่อการกระท า พิจารณาตามสภาวะว่า เป็น
สภาพที่เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ท าให้จิตใจสบาย ไร้โรค ปลอดโปร่ง ผ่องใส สมบูรณ์หรือไม่   ส่งเสริมหรือบั่น
ทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ช่วยให้กุศลธรรมเจริญงอกงาม หรือกุศลธรรมลดลงหรือไม่ ตลอดจนมีผลต่อ
บุคลิกภาพหรือไม่อย่างไร 

2. วินิจฉัยโดยเกณฑ์ตัดสินรอง ได้แก่ (1) มโนธรรม คือ ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเอง พิจารณาว่าการ
กระท านั้นตนเองสามารถติเตือนตนเอง ได้หรือไม่ เสียความเคารพตนเองหรือไม่ (2) พิจารณายอมรับของวิญญูชน 
นักปราชญ์หรือบัณฑิตว่า ยอมรับ ชื่นชม สรรเสริญ หรือต าหนิติเตียนหรือไม่ และ (3) พิจารณาลักษณะผลของการ
กระท าต่อตนเองและต่อผู้อ่ืนว่า “เป็นการเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผู้อ่ืน  ท าตนเองหรือผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน
หรือไม่” และ “เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข  หรือเป็นไปเพ่ือโทษทุกข์ ทั้งแก่ตนเอง  และผู้อ่ืนหรือไม่” เพราะว่า เป็น
การยอมรับของวิญญูชนดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “อนุวิจฺจ วิญฺญู” วิญญูใคร่ครวญแล้ว จึงติเตียนหรือสรรเสริญ คือ 
ยอมรับหรือไม่ยอมรับ (ม. ม. (ไทย) 13/38/41)พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักพุทธจริยศาสตร์ สามารถ
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พิจารณา ได้แก่ (1) พิจารณาว่าพฤติกรรมนั้น ๆ มีคุณและโทษต่อชีวิตอย่างไร  หรือมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร     
(2) พิจารณาว่าพฤติกรรมนั้น ๆ มีคุณหรือโทษต่อสังคมอย่างไร (3) พิจารณาว่าเป็นคุณหรือโทษต่อสังคมอย่างไร 
(4) พิจารณาด้วยมโนธรรม หรือโดยส านึกอันมีตามธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ (5) พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม  

 
 

9. สรุปวิเคราะห์ 
 

จากการศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องคุณธรรมจริยธรรมแนวใหม่ เชิงปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญา
เถรวาท พบว่า การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่เด็ก ในการพัฒนาจิตใจและสติปัญญาของผู้เรียน ดังที่ รัฐบาล
มีนโยบายที่ก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 73 และ มาตรา 8 โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยจัดให้มีการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา ในแต่ละสถาบันที่ท าหน้าที่ช่วยปลูกฝังให้เด็ก 
ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว  โรงเรียน  หรือสังคมโดยทั่วไป ล้วนแต่มีลักษณะและวิธีการ การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ที่แตกต่างกันออกไป โดยมีหลักสูตร บทเรียน ที่แน่นอน วิธีการปลูกฝัง วิธีการถ่ายทอด และวิธีการการประเมินผล
อย่างเป็นระบบ เพราะเหตุนี้ การศึกษา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นล าดับแรก ซึ่งเป็น
รากฐานส าคัญที่ท าให้มนุษย์มีพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ท าให้เป็นผู้รู้จักคิด รู้จักท า รู้จักแก้ไขปัญหา  ในการพัฒนาจิตใจ
ของตนให้มีความรัก ความปรารถนาดี มีใจกว้าง มีความอดทน มีความเสียสละ มีจิตใจเมตตา และมีความคิดเห็นใน
เรื่องที่ถูกต้องดีงามของบุคคลนั้น ๆ โดยการประพฤติอบรมกิริยา และเป็นการปลูกฝังนิสัยให้อยู่ในครรลองของ
คุณธรรมที่มีคุณค่าทางจริยธรรม ในความเจริญงอกงามในการด ารงชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของ
บุคคล ในสภาพแวดล้อมที่ดี โดยมีลักษณะและแนวความคิดเรื่องคุณธรรมจริยธรรม คือ (1) การพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม (2) วิธีปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม (3) การจัดการเรียนการสอน (4) สถานที่การเรียนการสอน (5) 
กิจกรรมของผู้เรียน (6) การประเมินผลการเรียนการสอน (7) การสื่อสารกับผู้เรียน (8) พัฒนาการของผู้เรียน (9) 
การแก้ไขปัญหาของผู้เรียน โดยมีคุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญาการศึกษา 2 ประเภท ได้แก่ (1) คุณค่า
ทางคุณธรรมจริยธรรมเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย และ (2) คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมทางธรรมชาตินิยม ตาม
หลักเกณฑ์ตัดสินเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญาการศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท 2 ประเภท ได้แก่ (1)  
วินิจฉัยโดยดูที่มา (2) วินิจฉัยโดยดูที่ผล ที่เป็นหลักอันเป็นเกณฑ์ตัดสินเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเชิงปรัชญาการศึกษา
ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีความหลากหลายตามแต่กรณีที่มีสถานการณ์เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็น
พฤติกรรมทางจริยธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาท 

ดังนั้น เป้าหมายในการจัดการศึกษา และสถานศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนหรือนักเรียนในระดับต่าง ๆ เช่น 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา ให้มีจิตใจใฝ่ดีและมีพลังใจที่
เข้มแข็งในเรื่องของมีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม เพ่ือเป็นการพัฒนาตนเอง ไม่ให้ประมาท และเล็งเห็นคุณค่าใน
การพัฒนาชีวิต โดยการฝึกปฏิบัติและพัฒนาตน  ซึ่งกระบวนการทางการศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนามนุษย์
ในสังคม เพราะเหตุนี้ การศึกษาจึงเป็นปัจจัยส าคัญอย่างไม่เปลี่ยนแปลง เพราะชีวิตของมนุษย์ คือ การศึกษา และ
การศึกษาของมนุษย์ต้องไม่แปลกแยกจากธรรมชาติ การให้การศึกษาแก่ผู้เรียนเช่นเดียวกัน เด็กควรได้รับ
การศึกษาตามธรรมชาติหรือวัยของเด็ก ส่วนครูประพฤติตนดุจดังผู้ท าสวนที่คอยดูแลพืชพันธุ์ ให้เติบโตตาม
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ธรรมชาติปราศจากการกระท าใด ๆ ที่ผิดธรรมชาติ เพราะการศึกษาเป็นหัวใจของการพัฒนาในสังคมมนุษย์ ที่ท า
ให้มนุษย์มีความเจริญงอกงามด้วยการศึกษา ดังนั้น การศึกษา จึงถือเป็นรากฐานส าคัญของชีวิต เพราะเป็น
กระบวนการที่ท าให้มนุษย์พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ท าให้เป็นผู้รู้จักคิด รู้จักท า รู้จักแก้ไขปัญหา และมีส่ วนในการ
ก าหนดชีวิตในที่ดีงามนั้นเอง  

 
เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มืออบรมหลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของประชาชน
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Abstract 

 

                    Nibbana is the ultimate goal of Buddhism. There are many sources of nibbana meaning 

giving such as meaning in the Buddhist scriptures and academic texts.  In Buddhism, the most 

important thing to attain nibbana is practicing. The meaning of nibbana of forest monks is 

practicing. This is not based on Scriptures. To attain nibbana based on proper and correct practice 

of Lord Buddha and good practiced monks. This is nibbana  of the practice of the practice 

monks.  And this is whole meaning of correct practice which can be proved of nirvana answers. 

 

Keywords: Buddhism , Nibbana, Thai Forest Monks 
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พระนิพพานในทัศนะของพระสายปฏิบัติ 
 
 

 

เรณู หมีเทศ 

 

สาขาปรัชญาและศาสนาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

 

 

บทคัดย่อ 

 

พระนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา การให้ความหมายพระพระนิพพาน มีหลาย

แหล่งข้อมูล ความหมายในพระไตรปิฏกอถรรกถา และต าราทางวิชาการ ทางพระพุทธศาสนาสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่จะ

บรรลุพระนิพพาน คือการปฏิบัติ การให้ความหมายของพระนิพพานของพระสายปฏิบัติไม่ได้ยึดถือจากคัมภีร์   

การบรรลุรพนิพพานอาศัยกาปฏิบัติ คือการปฏิบัติตามหลักค าสอนที่ถูกต้อง ของพระพุทธเจ้าและพระที่ปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ เป็นพระนิพพานจากการปฏิบัติของพระสายปฏิบัติ และเป็นการให้ความหมายรวมทั้งหลักการปฏิบัติที่

ถูกต้องสามารถพิสูจน์ค าตอบเกี่ยวกับพระนิพพานได้ 
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1. Introduction  

 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาสากล เป็นศาสนาที่มีคุณค่าอย่างสูง เป็นเครื่องสอนให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติไป
ในทางที่ดี เป็นเครื่องดับทุกข์ และน าความสุขมาให้แก่มนุษย์ (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ , 2546) มีแหล่งก าเนิดใน
เอเชียใต้ คือ อินเดีย มีผู้นับถือ ในหลายประเทศ เช่น ไทย พม่า ลังกา ทิเบต เขมร เกาหลี ญี่ปุ่น จีน เวียดนาม 
อินเดีย และบางส่วนในทวีปยุโรปและอเมริกา (คูณ โทขันธ์, 2532)    

พระบรมศาสดาของพระพุทธศาสนา คือพระพุทธเจ้า หรือ องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ทรงมีพระนาม
เดิมว่า เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นพระโอรสในพระเจ้าสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา แห่งกรุงกะบิลพัสด์ แคว้นศากยะ 
พระองค์ทรงประสุติ  ณ ลุมพินีวัน ทางตอนเหนือของอินเดีย ปัจจุบันอยู่ในประเทศเนปาล (คูณ โทขันธ์ , 2532) 
หลังจากที่พระองค์ประสูติได้ 7 วันพระมารดาทรงสวรรคต พระองค์ทรงได้รับการเลี้ยงดูจากพระน้าคือพระนาง
มหาประชาบดี เมื่อพระชนมายุได้ 29 พรรษาได้อภิเษกสมรสกับเจ้าหญิงยโสธราพิมพาเจ้าหญิงแห่งแคว้นเทวทหะ 
มีพระโอรสหนึ่งพระองค์ ชื่อ ราหูล (คูณ โทขันธ์ , 2532) เจ้าชายสิทธัตถะได้มีโอกาสเสด็จออกจาพระราชวัง 
พระองค์ทรงทอดพระเนตรเห็นความทุกข์ยากของประชาชน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ และ
พระองค์ทรงเห็นว่าเป็นหน้าที่ของพระองค์ท่ีจะค้นหาความจริงเพ่ือเป็นหนทางในการดับความทุกข์ยากของการเกิด 
การแก่ การเจ็บและการตาย พระองค์ตัดสินพระทัยเสด็จหนีออกจากวังเพ่ือออกบวช หลังจากที่พระพุทธเจ้าออก
บวชได้ 6 ปี พระองค์ทรงตรัสรู้ธรรมเพ่ือการดับทุกข์ ที่ใต้ต้นโพธิ์ ริมน้ า เนรัญชรา  ประเทศอินเดีย (คูณ โทขันธ์, 2532)    

พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไรและพระองค์ทรงสอนอะไร เป็นค าถามที่คนในสมัยนั้นเกิดความสงสัย ครั้งหนึ่งมี
ภิกษุไปทูลถามพระองค์ว่า พระองค์ตรัสรู้อะไรพระองค์ทรงประทับอยู่ ณ ป่าไม้ประดู่ลาย เมืองโกสัมพี พระองค์
ทรงใช้ฝ่าพระหัตถ์ก าใบประดู่ลาย และถามพระภิกษุทั้งหลายว่า ใบประดู่ลายในฝ่าพระหัตถ์กับที่อยู่บนต้น
อย่างไหนมีมากกว่ากัน ภิกษุ จึงกราบทูลว่า ใบประดู่ลายที่อยู่บนต้นมีมากกว่า (วศิน อินทรสระ ,2554) ข้อความ
ดังกล่าวพระพุทธเจ้า ทรงตรัสอธิบายว่า ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้นั้น  มีมากกว่าธรรมที่พระองค์ทรงประกาศ
สั่งสอน เปรียบกับ ใบประดู่ลายที่อยู่บนต้นนั้น มีมากกว่าในฝ่าพระหัตถ์  เหตุผลที่พระองค์ไม่ทรงแสดงธรรมที่ได้
ตรัสรู้ทั้งหมดนั้น ซึ่งเปรียบดังใบประดู่ลายบนต้น เพราะธรรมเหล่านั้น ไม่ประกอบไปด้วยประโยชน์ ไม่เป็นไปเพ่ือ
ความเบื่อหน่าย ความคลายก าหนัด ความดับทุกข์ ความสงบ ระงับ ความรู้ยิ่ง การตรัสรู้ และพระนิพพาน  
(วศิน  อินทรสระ, 2554) สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ คือ อริยสัจสี่  เป็นธรรมที่อธิบาย ทุกข์ และความดับทุกข์และ
มีเป้าหมายสูงสุด   คือ  พระนิพพาน  (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต), 2542) 

ปัจจุบันความหมายของพระนิพพานและได้มีการถกเถียงกันอย่างกว้างขวางได้มีการตีความโดยนักวิชาการ
ทางศาสนาถึงความหมายของพระนิพพานว่าพระนิพพาน เป็นอย่างไร พระนิพพานหมายความว่าอย่างไร ตัวอย่าง
การให้ความหมายของพระนิพพาน นิพพาน ประกอบด้วยค าว่า “นิ” ที่แปลว่า ไม่มี หรือ ออก กับ “วานะ” ที่แปลว่า 
เครื่องร้อยรัด เครื่องเสียดแทง ลูกศร ประกอบกันเข้า “ นิกับ วานะ” ภาษาบาลี อ่านว่า นิพพานะ ภาษาไทย อ่าน
ว่า นิพพาน แปลว่า ไม่มีเครื่องเสียดแทง ไม่มีลูกศร หรืออกจากเครื่องร้อยรัด หรืออกจากเครื่องเสียดแทง (พระ
ธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต), 2542) อีกตัวอย่างหนึ่งเป็นนักวิชาการร่วมสมัย (ศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ์ กรีน, 2549) 
ที่มีความอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับพระนิพพาน มีการสร้างค าใหม่ๆแทนพระนิพพาน เช่น พระนิพพาน คือ “ธาตุเย็น” 
หรือ”ผัสสะบริสุทธิ์”  (ศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ์ กรีน, 2549)  
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 ส าหรับข้อถกเถียงที่เป็นประเด็นปัญหาในอดีตจนถึงปัจจุบัน พระนิพพานเป็นอัตตา หรือ ไม่เป็นอัตตา ถ้า
ไม่เป็นอัตตา ก็ต้องเป็นอนัตตา “ไม่มีคัมภีร์ใดว่านิพพานเป็นอัตตา มีแต่คัมภีร์ว่านิพพานเป็นอนัตตา”  (พระ
ธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต), 2542) นักศาสนาและนักวิชาการในสายคัมภีร์ จะเห็นตรงกันจากการอ้างอิงในพระ
ไตรปิฏก และอรรถกถา และไม่มีหลักฐานในคัมภีร์ใด ที่กล่าวว่านิพพานเป็นอัตตา มีแต่หลักฐานในคัมภีร์ที่กล่าวว่า 
นิพพานเป็นอนัตตา และมีหลายแห่ง (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต),2542) 
 คัมภีร์ในเถรวาท ส่วนใหญ่บอกว่า นิพพานเป็นอนัตตา เช่น คัมภีร์พระวินัยปิฏก ปริวาร กล่าวว่า “สังขาร
ทั้งปวงอันปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น อนัตตา” , คัมภีร์พระสุตตันปิฏก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค 
กล่าวว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ” และ คัมภีร์พระสุตตตันปิฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร 
กล่าวว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”  ซึ่งธรรมในที่นี้ พระอรรถกถาจารย์ 
อธิบายว่า หมายรวมถึง นิพพานด้วย (พระมหาสมจินต์ สมมาปญโญ, 2546)  
 ความเห็นอย่างหนึ่งของ ฝ่ายที่ยืนยันว่าพระนิพพานเป็นอัตตา ซึ่งพระสงฆ์รูปนี้ได้เขียนจดหมายตอบโต้ 
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) โดยอ้างผลของการปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อสดวัดปากน้ า พระมงคลเทพมุนี         
(สด จนทสโร) มาอ้างอิงประกอบ โดยให้เหตุผลว่า จากข้อความที่ว่า “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” ครอบคลุมเฉพาะ
สังขารธรรม คือ โลกิยธรรม ส่วนนี้เป็นลักษณะของอนัตตาส่วนพระนิพพาน เป็นอสังขตธรรม จะเป็นอนัตตาไม่ได้
เพราะเป็นสภาวะที่มี อยู่คือธรรมที่ไม่ตาย เป็นอัตตา (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), 2542)  
 เอกสารของวัดพระธรรมกายสองข้อโต้แย้ง ที่ยืนยันว่า พระนิพพานเป็นอัตตา เช่น “...นิพพานเป็นสิ่งที่อยู่
พ้นจากกฎของไตรลักษณ์แน่นอนเพราะมีพุทธพจน์ยืนยันว่า นิพพานนั้นเป็น นิจจัง คือ เที่ยงแท้ ยั่งยืนและเป็นบรม
สุข นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง  ” และ อ้างว่า “ สิ่งใด ไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา ” เขา
วิเคราะห์ว่า “ถ้ามองในเชิงกลับกัน ในเมื่อนิพพานเที่ยง และเป็นสุขเราก็จะสรุปว่า สิ่งใดเที่ยง สิ่งนั้นเป็นสุข สิ่งนั้น
น่าจะเป็นอนัตตา” (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), 2542) 
 เราพบว่าการโต้แย้งโดยอ้างอิงจากคัมภีร์ ความหมายของพระนิพพานยังไม่ชัดเจน เปิดโอกาสให้มีการ
ตีความหมายขัดแย้งได้เสมอ สาเหตุมีหลายอย่าง อย่างแรกเพราะนักวิชาการทางปรัชญาและศาสนาได้มีค าตอบ
ของพระนิพพานที่ตั้งขึ้นในใจของตนแล้วหรือไม่ จึงได้ตีความให้สอดคล้องกับทัศนะความคิดเห็นของตนเอง ท าให้
เกิดเกิดปัญหาต่อความเข้าใจเกี่ยวกับพระนิพพานการตีความที่ไม่เป็นกลางตามความเป็นจริงจะท าให้มี ผลต่อการ
ปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของพระพุทธศาสนา เพราะถ้าเข้าใจอย่างถูกต้อง ปัญหาต่าง  ๆ ที่เคยขัดแย้งจะถูกท า
ให้ชัดเจนขึ้น 

 ถึงแม้ว่าจะมีการถกเถียงในวงวิชาการ แต่ก็ยังไม่มีทัศนะของพระสายปฏิบัติเกี่ยวกับพระนิพพานจึงท าให้  
ผู้วิจัยจึงสนในค้นหาค าตอบที่เป็นปัญหาเพ่ือตอบข้อสงสัยว่าพระนิพพานคืออะไร ความหมายที่ถูกต้องเป็นอย่างไร 
และนิพพานเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน ดังพุทธสุภาษิต ที่ว่า “ธรรมที่เราบรรลุแล้วนี้แล เป็นสภาพลึกซึ้ง เห็นได้ยาก 
ตรัสรู้ตามได้ยาก เป็นธรรมสงบระงับ ประณีต ไม่เป็นวิสัยที่จะหยั่งรู้ด้วยตรรกะ เป็นธรรมละเอียด อันบัณฑิตจะพึง
รู้แจ้ง” (พุทธธรรมประทีป, 2544)  เพราะถ้าเราได้ความชัดเจนเกี่ยวกับ พระนิพพาน จะมีผลโดยตรงเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมที่ถูกต้อง มีแนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้ชีวิตหลุดพ้นออกจากความทุกข์ และเมื่อเกิดปัญหาชีวิต 
สามารถน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเป็นอย่างดี  
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  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีหลักค าสอนที่เน้นการปฏิบัติ พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้
พุทธศาสนิกชนฟังธรรมและชื่อเมื่อปฏิบัติแล้วเกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน สาวกที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ หรือ
พระสงฆ์ในสายปฏิบัติที่ท่านไม่ได้อิงอาศัยการตีความจากพระไตรปิฎกหรือต าราทางพระพุทธศาสนา แต่ท่านได้
เน้นหนักในการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายของพระพุทธศาสนา จึงมีความน่าสนใจที่ท าให้ต้องการศึกษาว่าท่าน
เหล่านั้นมีทัศนะเกี่ยวกับ พระนิพพานอย่างไร ท่านได้ให้ความหมายของนิพพานว่าอย่างไร เหมือนหรือแตกต่าง
อย่างไรที่พบในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอย่างไร เพราะการได้รับความรู้ความเข้าใจที่ไม่ได้อิงอาศัย ทัศนคติส่วน
ตน หรืออิงอาศัยคัมภีร์ในค าตอบเดียวกัน จะท าให้ได้รับความรู้ความเข้าใจที่เป็นสากล เข้าใจได้ตรงกันตามความ
เป็นจริง ดังข้อความ “ผู้ศึกษาธรรมในพระศาสนาควรตรึกตรองให้มาก อย่าให้พลาด อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่ใช่
ของเล่นๆ ถ้าดีก็ตรงนิพพานทีเดียว ถ้าพลาดก็ตก   โลกันต์ เลยทีเดียว” (อรรถนิติ ลิมปิยมิตร, 2547)  

 เมื่อพุทธศาสนิกชนเข้าใจความหมายของนิพพานที่เป็นสากล การปฏิบัติตามความเข้าใจนั้นก็จะเกิด
ประโยชน์สูงสุดส าหรับการปฏิบัติที่ถูกต้องของพุทธศาสนิกชน ผู้วิจัยจึงได้สนใจในประเด็น แนวคิดเก่ียวกับนิพพาน
ของพระสายปฏิบัติ เหตุผลที่เลือกศึกษาทัศนะเกี่ยวกับพระนิพพานของพระสายปฏิบัติ อีกสองเหตุผลคือ ในหลัก
กาลามสูตรสิบประการที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนชาวกาลามะอย่าปลงใจเชื่อ สิบอย่างนั้น (สิริวรุณ,2554) หนึ่งในนั้น
คือ อย่าปลงใจเชื่อแม้แต่ในต าราและคัมภีร์  หนังสือบางเล่มอ้างว่าเป็นธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า เรื่องเดียวกัน
แต่การตีความไม่ไปในทิศทางเดียวกันยกตัวอย่าง เช่น ค าว่า วิปัสสนา    ครูบาอาจารย์มีการตีความแตกต่างกัน 
(พระปัญญาพิศาลเถร, 2550)  ซึ่งส่งผลต่อการน าไปปฏิบัติ จึงเกิดวิธีฝึกสมาธิที่แตกต่างกันจึง เกิดส านักปฏิบัติ
ธรรมเกิดขึ้นมากมายในปัจจุบัน แต่ละส านักก็ประดิษฐ์วิธีสอนตามการตีความของตนเอง ถูกผิดอย่างไรก็ตาม
อัธยาศัย ส่งผลโดยตรงกับการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน 

 ในเหตุผลข้อถัดมาคือ พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระอานนท์ว่า “ดูก่อน อานนท์ ให้ท่านท าให้มาก เจริญให้มาก 
ปฏิบัติให้มาก ใครเห็นเรา คนนั้นเห็นธรรม ใครเห็นธรรม คนนั้นเห็นเรา” (พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), 2546) 
ทรงตรัสให้ปฎิบัติให้มาก นั้นหมายถึง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระนิพพาน ย่อมเกิดจากการปฏิบัติให้มาก เป็น
ค าตอบที่ให้ความเป็นจริงเกี่ยวกับพระนิพพาน และในหัวข้อดังกล่าวผู้เรียนมีเป้าหมายที่จะศึกษาพระสายปฏิบัติ 5 รูป 
เพราะเป็นพระสงฆ์ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบเป็นพระสงฆ์ท่ีมีข้อวัตรการปฏิบัติที่เข้มงวดและได้เผยแผ่หลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ให้กับพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและต่างชาติและมีผู้ถือปฏิบัติกันมาก  
 หลวงตามหาบัว ญาณสัมปัญโน แห่งวัดป่าบ้านตาด จ.อุดรธานี หลวงตาเรียนจบบาลีประโยต 3 และท่าน
ตั้งใจจะปฏิบัติกรรมฐานเพียงอย่างเดียวไม่กลับไปสอบประโยคธรรมอีก และหลวงตาท่านได้พากเพียรฝึกฝนจิต 
เดนิจงกรม ท าสมาธิภาวนาเพียงอย่างเดียว จนกระท้ังจิตได้เข้าสมมาธิธรรมและได้สั่งสอน พระสงฆ์ในสายปฏิบัติให้
ฝึกกรรมฐานอย่างเข้มงวด และหลวงตาท่านได้มีคุณอนันนต์ต่อประเทศชาติในการกู้วิกฤตทางการเงินของประเทศ
ด้วยการตั้งกองผ้าป่าหลวงตามหาบัวหรือเป็นที่รู้จักกันดีว่าผ้าป่าหลวงตามหาบัวช่วยชาติท าให้ประเทศไทยรอดพ้น
ทางวิกฤตดังกล่าว (หลวงตามหาบัว,2545)  หลวงตามหาบัวท่านได้กล่าวถึงนิพพานว่า นิพพานคือนิพพาน ไม่ใช่
อัตตาหรืออนัตตา อัตตาและอนัตตาเป็นเพียงบันไดท่ีจะไปสู่นิพพาน (หลวงตามหาบัว,2545)  
 หลวงปู่เทศก์ เทสรังสี เป็นสมณะผู้สมบูรณ์ด้วยศีลาจารวัตร อันงดงาม เป็นผู้น าศรัทธาในการอบรม สั่งสอน
ธรรมและน าสร้างศาสนสถานเพ่ือการจรรโลงพระพุทธศาสนาหลายแห่งในภาคอีสาน แหล่งข้อมูลที่สามารถค้นคว้า
ได้ หนังสือ อัตตโนประวัติ ของหลวงปู่เทสก์ เทสรังสี เป็นต้น 
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 หลวงปู่เทศก์ เทสรังสี ได้กล่าวว่า “ที่จะส าเร็จมรรคผลนิพพานนั้นท่านไม่ได้อยู่เช่นนั้น ท่านมาอยู่นอกๆ 
อยู่ระหว่างขันธ์นอกกับขันธ์ใน หรืออีกนัยหนึ่งว่า อยู่ระหว่างโลกกับธรรมนี่แหละ ให้เห็นทางโลกให้เห็นทางธรรม
ไปพร้อม ๆ กัน ให้ชัดทางโลกทางธรรม ให้เห้นความจริงของทางโลกทางธรรม จนกระทั่งวางทางโลกทางธรรมได”้ 
(หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี,2545) 
          หลวงพ่อฤาษีลิงด า วัดท่าซุง จ.อุทัยธานี ท่านเป็นสายพระปฏิบัติที่ท าหน้าที่ของพระสงฆ์ได้อย่างสมบูรณ์ 
ทั้งทางด้านชาติ ศาสนา วัตถุ พระมหากษัตริย์ และเขียนหนังสือและเทปค าสอน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า, 2552) หลวง
พ่อฤาษีลิงด าได้แสดงธรรมเกี่ยวกับนิพพานไว้ว่า “นิพพานเป็น อัตตา มีอยู่จริงและเป็นสภาวะที่จิตดับ ดับสูญจาก
กิเลส” (หลวงพ่อฤาษีลิงด า,2552) 
 หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ วัดพระทับมิ่งขวัญ จ.เลย ท่านเป็นพระสงฆ์ท่ีมีลักษณะนิสัยชอบท าบุญมาตั้งแต่
เป็นฆราวาส และจบประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 และได้ฝึกปฏิบัติโดยที่ไม่ได้อิงอาศัยต าราใดๆเลย เอกสารค าสอนของ
ท่าน เช่น รู้สึก, จดหมายจากหลวงพ่อเทียน เป็นต้น  หลวงพ่อเทียนท่านได้พูดถึงนิพพาน ว่าเป็นภาษาอินเดีย 
แปลว่า “เย็น” (สมจินต์ สมมาปญโญ,2546) 
 ท่านพุทธทาส สวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎร์ธานี ท่านเป็นพระสายปฏิบัติที่มีความรูสึกว่าการปฎิบัติที่
มุ่งเน้นตามแบบแผนต าราทางธรรมะ หรือคัมภีร์มากเกินไป ผิดหลักการสอนของพระพุทธองค์หลังจากได้ศึกษา 
พระไตรปิฏกมามากพอ จึงได้หันหลังให้กับการศึกษาทางต ารามาสอนหลักการปฏิบัติโดยเอาหลักปัญญาเป็นตัวตั้ง 
และได้กล่าวถึงอุดมการณ์ทางพระพุทธสาสนาของท่าน ว่า “ชีวิตของข้าพเจ้า สละทุกอย่างๆ มุ่งหมายต่อความสุขนี้ 
และประกาศเผยแพร่ความสุขเท่านั้น ไม่มีอะไรดีกว่านี้ ในบรรดามีอยู่ในพุทธศาสนา” (พุทธทาสภิกขุ, 2542) ท่าน
พุทธทาสอธิบาย ว่า นิพพานเป็นสภาวะ ที่เป็นสุญญะ คือ ความว่าง ไม่มีอะไร (พุทธทาสภิกขุ,2542) 
 ดังนั้นเหตุผลที่เลือกพระสงฆ์ทั้ง 5 รูปนั้นเพราะท่านเป็นพระในสายปฏิบัติและได้มีหนังสือและเอกสาร  
สื่อธรรมะ ที่ท่านได้เขียนและพุทธศาสนิกชนได้รวบรวมไว้  รวมทั้งท่านมีลูกศิษย์ที่มีข้อมูลในการเทศนาธรรมให้ได้
ศึกษาข้อมูล และมีวัดสาขาที่มีพระสงฆ์ท่ีท่านยังน าหลักการปฏิบัติของครูบาอาจารย์เพ่ือให้ได้เก็บข้อมูลภาคสนาม 

 

2. Method 
 

 การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary โดยมีวิธีการในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
ก. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ  คือ รวมทั้งเอกสารทุติยภูมิอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ข.  เรียบเรียงข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

ค.  อภิปรายผลการศึกษา 

 การศึกษาภาคสนาม   

 ก. การสังเกตการณ์ปฏิบัติและสัมภาษณ์พระสงฆ์เชิงลึกในสายปฏิบัติ ที่วัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม 

 ค.  วิเคราะห์ข้อมูล 

ง.  อภิปรายผลการศึกษา 

จ.  สรุปผลการศึกษาและน าเสนอผลการศึกษา 
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3. Results  
 

 การศึกษาได้สังเกตการณ์ในวัด สถานปฏิบัติธรรมและสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ในสายปฏิบัติได้ ความรู้
ความเข้าใจในทัศนะเกี่ยวกับพระนิพพานในสายปฎิบัติดังนี้ 
 3.1 สายหลวงตามหาบัว ญาณสัมปัญโน นิพพานไม่ใช่อัตตาหรือ อนัตตา นิพพานคือนิพพาน เปรียบเทียบ 
นิพพานเป็นบ้านอัตตาและอนัตตาเป้นเพียงบันไดที่จะก้าวสู่นิพพาน เมื่อก้าวเท้าถึงบ้านแล้ว บันไดก็รื้อทิ้งไป 
 3.2 หลวงปู่เทศก์ เทสรังสี นิพพานคือความเข้าใจให้ถึงแก่นแท้ของการปฏิบัติจิตให้ถึงซ่ึงอริยมรรค เข้าใจ
ในอริยสัจ 4 การขจัด สิ่งที่เป็นอวิชชาในจิตให้หมดไป 
 3.3 หลวงพ่อฤาษีลิงด า การที่จะเข้าถึงนิพพาน ควรเข้าใจความเป็นอัตตาของความมีอยู่ในขันธ์ห้า ว่าถ้าเรา
ยึดถือเอาความมีอยู่ของขันธ์ห้าว่ามีอยู่จริงจะเป็นทุกข์ นิพพานเป็นสภาวะที่มีอยู่จริง เป็นสภาวะของจิตที่ไม่อุปทาน
ในขันธ์ห้าว่ามีอยู่จริง พิจารณามรณาสติ 
 3.4 หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ นิพพาน คือ เย็น สภาวะของจิตที่ไม่มีความรุ่มร้อนจาก กิเลสครอบง า คือ 
ความโกรธ ความโลภ ความหลง แต่เป็นเย็น แบบ”น้ าลึก” ไม่ใช่เย็น แบบ “น้ าแข็ง” ที่ โลกเข้าใจกัน 
 3.5 ท่านพุทธทาส นิพพาน คือ ความว่าง (อนัตตา) คือความว่างที่เรียกว่าสูญญตา ความไม่มีอะไร ไม่มีตัว
เรา ของเรา เป็นสภาวะจิตที่มีแต่ความสงบสุข  
 3.5  การให้ความหมายของพระนิพพานของพระสงฆ์ในแต่ละสายอ้างอิงและถือปฎิบัติตามครูบาอาจารย์
ในแต่ละสาย พระสงฆ์ท่ีปฏิบัติในสายใดจะถือปฏิบัติในสายนั้นอย่างเคร่งครัด การให้ความหมายในเชิงที่เป็นนิยาม 
พระสงฆ์ไม่ได้เน้นแต่จะมุ่งเน้นการปฏิบัติ  
 3.6 พระนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ทุกคนสามารถบรรลุพระนิพพานได้ด้วยการ
ปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าหรือพระสงฆ์ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบได้สั่งสอน การอ่านหนังสือ ตีความจากต ารา เป้
นความเข้าใจทางโลก พระสายปฏิบัติ ท่านจะฝึกฝนจิตใจให้พ้นจากความทุกข์เป้นส าคัญ 
 3.7 ความเข้าใจในหลักการปฏิบัติไม่ได้อ้างอิงจากต าราหรือคัมภีร์ เป็นการวิจัยเพ่ือให้เข้าใจเรื่อง “จิต” 
ได้แก่ ธรรมชาติของจิต การท างานของจิต การขจัดความโลภ ความโกรธ ความหลงที่ฝังรากลึกภายในจิตใจของ
ตนเอง ให้หมดไป 
 

  
4. Discussion and Conclusion  

 

 4.1 การให้ความหมายของพระนิพพาน ในทางโลกเปรียบเหมือนการน าค ามาละเลง เพ่ืออธิบาย
ความหมายของพระนิพพานเพ่ือให้ได้ความหมายตามความเข้าใจของผู้ที่ให้นิยามความหมายนั้น อาจจะเป็นความ
จริงหรือใกล้เคียงความจริงหรืออาจจะเป็นเท็จ ไม่สามารถจะยืนยันได้ว่าความหมายนั้นมีความถูกต้องหรือไม่ 
 4.2 การให้ความหมายของพระนิพพานที่ถูกต้องเกิดจากความเข้าใจที่มีพ้ืนฐานมาจาก ความเข้าใจเรื่อง  
“จิต” และความเข้าใจเรื่องนี้ต้องอาศัยการปฏิบัติ ฝึกฝนจิตอย่างจริงจัง ในความเป็นจริงที่เราปฏิเสธไม่ได้คือ 
ความรู้ทีเ่กิดจากการฝึกฝนจิตเป็นความรู้ที่ออกมาจากป่า พระป่าหรือพระสายปฏิบัตินั้นเอง     
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