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Abstract  

 

  The purpose of this research was to study the view of Thai male adolescents in the 

Isaan for the prevention of the teenage mother's pregnancy. Data were collected by in -depth 

interviews with key informant, including: including: parents are grandparents who raise their 

teenage. The teenagers who have sex, teenage mother' s pregnancy, and adolescent boys who 

made pregnant and adolescent boys who made woman pregnant, teenage mother' s pregnancy and 

advisors and Lecturer  who are specialist about sexuality, 14 persons. Collecting data between 

November 2016 and July 2018. 

 The research found that the main reason or condition that  male adolescents in the Isaan 

area give the priority to having sexual intercourse to prevent pregnancy is: 1) economic situation  

resulting from the family's inability to bear the burden. 2) Direct experience/the Perception of 

adolescent male do pregnant to adolescent women. 3) Want to finish their Replace the content of 

this template with your accepted abstract. Education 4) Fear of sexually transmitted diseases. 5) 

The close relationship in family 6) Systematic teaching in school. 

 

Keywords: male adolescents, prevention of the teenage mother's pregnancy, the aid of male 

adolescents 
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บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษามุมมองของวัยรุ่นเพศชายไทยในอีสานต่อการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ของกลุ่มแม่วัยใส เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

คือผู้ปกครอง ปู่ ย่า ตา ยาย ที่เลี้ยงดูวัยรุ่น กลุ่มพ่อ แม่ ที่เลี้ยงดูวัยรุ่น กลุ่มวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์ รวมทั้งกลุ่ม

วัยรุ่นหญิงที่เคยตั้งครรภ์ และวัยรุ่นชายที่ท าวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ อาจารย์ที่ปรึกษา และนักวิชาการที่เชี่ยวชาญด้าน

เพศศึกษา จ านวน 14 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560- กรกฎาคม พ.ศ. 2561 

 ผลการวิจัย พบว่า เหตุผลหรือเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นชายในอีสานให้ความส าคัญต่อการมี

เพศสัมพันธ์แบบป้องกันการตั้งครรภ์ ประกอบด้วย 1) ความไม่พร้อมทางเศรษฐกิจซึ่งมาจากฐานะของทาง

ครอบครัวที่ไม่สามารถแบกรับภาระเพ่ิมได้อีก 2) ประสบการณ์ทางตรง/ การรับรู้จากครอบครัวที่วัยรุ่นชายท า

วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ 3) ต้องการศึกษาจนจบหลักสูตรที่ตนเองตั้งใจไว้ 4) กลัวการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ 5) 

ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดในครอบครัว 6) การสอนอย่างเป็นระบบในโรงเรียน  

 

ค ำส ำคัญ: พ่อวัยรุ่น การป้องกันการตั้งครรภ์ของแม่วัยใส ความช่วยเหลือพ่อวัยรุ่น 

 
  

896



        

  

Paper Number: ICHUSO-165  

 

Proceedings of 14th International Conference on Humanities and Social Sciences 2018 (IC-HUSO 2018) 

22nd-23rd November 2018, Faculty of Humanities and Social Sciences, Khon Kaen University, Thailand 

1.  บทน ำ 
แม่วัยใสหรือแม่วัยรุ่น ได้กลายเป็นสัญลักษณ์ของกลุ่มประเทศก าลังพัฒนา (ประเทศโลกที่ 3) และถือ

ว่าเป็นปัญหาที่กระทบต่อการพัฒนาด้านเศรษฐกิจของแต่ละประเทศซึ่งในบางครั้ง หลายคนอาจคิดว่าประเด็นแม่
วัยรุ่นคือปัญหาของปัจเจกบุคคล (UNFPA, 2018) ในขณะนี้ นิยามของช่วงอายุของวัยรุ่นก าลังเข้าสู่การเรียกร้อง
เพ่ือให้มีการเปลี่ยนแปลง นักวิชาการบางส่วนเสนอให้มีการขยายช่วงอายุของวัยรุ่นจาก 11-19 ปี เป็น 10-24 ปี 
แต่ทั้งนี้ ยังไม่มีที่ยุติของข้อเสนอนี้ (บีบีซีไทย, 2018) อย่างไรก็ดี จากสถิติการตั้งครรภ์และน ามาซึ่งการคลอดบุตร
ของหญิงวัยรุ่นไทยที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี พบว่ามีแนวโน้มที่มากข้ึน (อ าไพ หมื่นสิทธิ์, 2017) และรัฐบาลไทยได้
ประกาศใช้พระราชบัญญัติป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 (ราชกิจจานุเบกษา, 2559) 
และเว็บไซต์ราชกิจจานุเบกษาเผยแพร่ กฎกระทรวงก าหนดประเภทของสถานศึกษาและการด าเนินการของ
สถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 (ราชกิจจานุเบกษา, 2561) ทั้งนี้ เพ่ือ
เป็นการดูแลและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของกลุ่มแม่วัยรุ่นโดยมีเป้าประสงค์หลักคือเพ่ือให้แม่วัยรุ่นสามารถที่จะ
พัฒนาตนเองและเป็นก าลังของประเทศต่อไป 

สถานการณ์ปัญหาแม่วัยรุ่นของไทยได้มีการศึกษาอย่างกว้างขวาง ตั้งแต่การต่อสู้ ต่อรองของแม่ที่มิใช่
เป็นเพียงผู้ถูกกระท าแต่ยังเป็นผู้กระท าการ (อ าไพ หมื่นสิทธิ์ , 2017) หรือปัญหาด้านสุขภาวะที่พบว่าศึกษากัน
อย่างกว้างขวางในกลุ่มของสายวิทยาศาสตร์การแพทย์และสายประชากรศาสตร์ (วิลาวัณย์ อาธิเวช และวราทิพย์ 
แก่นการ. 2560 ปัญญ์กรินทร์ หอยรัตน์ และปราโมทย์ วงสวัสดิ์, 2017, HITAP, 2013) แต่กลับพบว่าการศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตของพ่อวัยรุ่นที่มีส่วนท าให้แม่วัยรุ่นตั้งครรภ์ในประเทศไทยมีน้อยมาก (UNFPA, 2018) บทความนี้ 
จึงต้องการเสนอมุมมองของวัยรุ่นเพศชายไทยในอีสานต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ของกลุ่มแม่วัยใส ว่าวัยรุ่นชาย
เหล่านี้มีฐานความคิดอย่างไร จึงท าให้วัยรุ่นชายมีเพศสัมพันธ์แบบป้องกันการตั้งครรภ์ 

 
แนวคิดและทฤษฎี 

แนวคิดด้ำนเพศสภำวะ 
แนวคิดด้านเพศสภาวะประกอบด้วย 3 ความหมายคือ 1) ความหมายทั่วไปหมายถึงความหมายทาง

กายวิภาคประกอบด้วยความแตกต่างระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงตามเพศ 2) ความหมายทางสังคมวิทยาหมายถึงใช้การ
จ าแนกทางสังคมโดยไม่อิงตามตามกายวิภาค 3) ตามความหมายในเชิงสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมเพศหมายถึง
ลักษณะทางชีวภาพที่ใช้ในการแบ่งแยกกลุ่มมนุษย์ออกเป็นผู้หญิงผู้ชายกะเทย (ซึ่งมีลักษณะของทั้ง 2 เพศอยู่ในคน
เดียวกัน) และสถานะเพศ (gender) หมายถึงลักษณะในเชิงสังคมและจิตวิทยาสังคมที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการ
แบ่งแยกกลุ่มมนุษย์ว่าเป็นหญิงเป็นชายหรือ "เป็นหญิงชาย  (ซึ่งเป็นลักษณะผสมระหว่างเป็นชายและความเป็น
หญิง) ในทางสังคมวิทยาสถานะเพศควรใช้กับกรณีท่ีกล่าวถึงระบบการแบ่งแยกประเภทที่สังคมสร้างขึ้นเพ่ือก าหนด
ว่าใคร "เป็นหญิง" ใคร "เป็นชาย" ค าว่า "หญิง (female)"และ "ชาย (male)"ควรใช้ส าหรับการแยกข้อแตกต่างทาง
ชีวภาพระหว่างผู้หญิงกับผู้ชายและเด็กหญิงกับเด็กชายส่วนค าว่า "เป็นหญิง" "เป็นชาย" ควรสงวนไว้ใช้กับลักษณะ
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การทางพฤติกรรมและนิสัยอารมณ์ที่สังคมถือว่าเหมาะสมส าหรับแต่ละเพศลักษณะเหล่านี้ได้รับการเรียนรู้ผ่านทาง
ประสบกระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีซับซ้อนและต่อเนื่อง  

นักสังคมวิทยานักมานุษยวิทยาและนักจิตวิทยาได้เน้นว่าปัจจัยทางชีวภาพไม่ได้เป็นตัวก าหนด 
"สถานะเพศ" ความหมายของสถานะเพศก าหนดได้จากเง่ือนไขเชิงสังคมและวัฒนธรรม ความหมายการตีความและ
การแสดงออกของ "สถานะเพศ" แปรผัน แตกต่างกันไปตามแต่ละวัฒนธรรมและเปลี่ยนแปลงไปได้ตามเงื่อนไขของ
การเวลาแต่ละยุคสมัย นอกจากนี้ปัจจัยทางสังคม เช่น ชั้นชนอายุเชื้อชาติและชาติพันธุ์ยังมีส่วนในการเสริมแต่ง
ความหมายเฉพาะการแสดงออกและประสบการณ์ของสถานะเพศอีกด้วยสิ่งเกล่านี้สะท้อนข้อเท็จจริงที่ว่าสถานะ
เพศไม่อาจน าไปใช้ในความหมายเดียวกันกับเพศได้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549) โดยองค์การอนามัยโลก (2004) ได้
ให้ความหมายว่าคุณลักษณะของผู้หญิงและผู้ชายในบทบาทประกอบสร้างทางสังคมพฤติกรรมกิจกรรมและ
คุณลักษณะที่ให้สังคมพิจารณาว่าเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงทั้งนี้เพศสภาวะจะมีเงื่อนไขของสังคมวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อมจะเข้ามาก าหนดในช่วงเวลาหนึ่ง โดยมลฤดีลาพิมลและคณะ (2551) ได้กล่าวถึงเพศสภาพว่าสังคมและ
วัฒนธรรมมีบทบาทต่อการหล่อหลอมคนในสังคมทุกช่วงวัยโดยท ากระบวนการหล่อหลอมผ่านสถาบันต่างๆใน
สังคมในเรื่องของความคิดความเชื่อเกี่ยวกับบทบาททางเพศของแต่ละบุคคลสอดคล้องกับส านักงานกิจการสตรี 
(2550) สมพร รุ่งเรืองกลกิจและอิงคฏา โคตรนารา (2556)  เมื่ออธิบายถึงเพศสภาวะว่าความเป็นหญิงความเป็น
ชายหรือเพศทางสังคมถูกก าหนดจากเงื่อนไขทางวัฒนธรรมและสังคมให้แสดงความรับผิดชอบหน้าที่บทบาทความ
คาดหวังภายในสังคมนั้นๆโดยผ่านการอบรมสั่งสอนกระบวนการเรียนรู้เช่นผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัวท าหน้าที่หา
รายได้เลี้ยงครอบครัวผู้หญิงเลี้ยงลูกและท างานบ้านเป็นต้น 

ทั้งนี้ไตรพัฒน์ วงศ์ประเสริฐสุข (2549) ได้กล่าวว่าสมมุติฐานด้านเพศสภาวะของสังคมวิทยาได้เริ่มขึ้น
ในทศวรรษ 1970 โดยความแตกต่างหญิงชายล้วนแล้วแต่ผูกโยงกับสถาบันและโครงสร้างต่างๆทางสังคมวิถีชีวิต
ความเชื่อทัศนคติการศึกษาเป็นต้นโดยเน้นความแตกต่างเชิงโครงสร้างเป็นสิ่งที่สังคมท าให้เกิดขึ้นผลักดันให้ชายมี
อ านาจเหนือหญิงทั้งในด้านหน้าที่การงานหรือทรัพยากรเป็นต้นและโครงสร้างที่ว่าได้มีส่วนต่อการสร้างความชอบ
ธรรมโดยสามัญส านึกที่จะเอาประโยชน์จากฝ่ายหญิงได้  

 
2.  ระเบียวิธีวิจัย 

ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก สังเกต และการ
สนทนากลุ่มย่อย กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ ผู้ปกครอง ปู่ ย่า ตา ยาย ที่เลี้ยงดูวัยรุ่น กลุ่มพ่อ แม่ ที่เลี้ยงดู
วัยรุ่น กลุ่มวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์ทั้งหญิงและชาย รวมทั้งกลุ่มหญิงวัยรุ่นที่เคยตั้งครรภ์และวัยรุ่นชายที่ท าวัยรุ่น
หญิงตั้งครรภ์ อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านเพศศึกษา จ านวน 14 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2560- กรกฎาคม พ.ศ. 2561 
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3.  ผลกำรศึกษำ  
 บริบทของพ่อวัยรุ่นในอีสำน 
 ชีวิตพ่อวัยรุ่นในอีสำน 

พ่อวัยรุ่น แม่วัยรุ่นในอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนหนึ่งเป็นวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวแหว่ง
กลาง คือ อยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย เพียงล าพัง ส่วน พ่อ แม่ ไปท างานในเมืองใหญ่และได้ส่งเงินกลับมาให้ครอบครัวใน
ชนบทพ่อวัยรุ่นในอีสานบางคนมาจากครอบครัวชนชั้นกลางที่มีอาชีพเกษตรกรรมและยังมีอาชีพนอกฤดูการเกษตร 
วัยรุ่นชายบางคนมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ 11 ปี จนกระทั่งเข้ามหาวิทยาลัยก็มีคนรักหญิงที่ครอบครัวทั้งสองฝ่าย
รับรู้ร่วมกัน ในขณะที่บางคนวัยรุ่นชาย มอน (นามสมมุติ) เริ่มมีคนรักในช่วงมัธยมศึกษาปีที่ 4 และได้ท าวัยรุ่นหญิง
ท้องในช่วงที่ศึกษาอยู่ในมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 จนกระทั่งมัธมศึกษาชั้นปีที่ 6 วัยรุ่นคู่นี้ได้แต่งงานกัน ส าหรับพ่อ
วัยรุ่นและแม่วัยรุ่นคู่นี้ได้เข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาและพ่อวัยรุ่นได้เข้ามาอาศัยอยู่กับครอบครัวของวัยรุ่นหญิง 
ปัจจุบัน ทั้งคู่มีบุตรสาวมีอายุ 3 ขวบ ด้านการศึกษา พ่อวัยรุ่น ‘มอน’ มีผลการเรียนในระดับอุมศึกษาระดับปาน
กลาง เมื่อได้ข้อมูลจึงพบว่า วัยรุ่นชายคนนี้ต้องเข้าสู่การท าอาชีพเสริมเสาร์และอาทิตย์ โดยมีอาชีพรับเหมา
ก่อสร้าง ซึ่งต้องตระเวณไปกับ ‘ตา’ ของวัยรุ่นหญิงเพ่ือรับเหมาก่อสร้างในพ้ืนที่ข้างเคียง การที่พักผ่อนที่ไม่เพียงพอ 
ท าให้วัยรุ่นชายคนนี้ไม่สามารถที่จะทุ่มเทให้กับการเรียนได้อย่างเต็มที่ ด้านการด ารงชีพ พ่อวัยรุ่นต้องท าอาชีพ
เสริม แต่รายได้ประจ าจะมาจากผู้ปกครองของตนเอง คือพ่อ แม่ จะส่งเงินมมาให้เดือนละ 10,000 บาท ในขณะที่
วัยรุ่นหญิงก็จะได้รับจากผู้ปกครองของตนเอง เดือนละ 10,000 บาท แต่ครอบครัวของพ่อวัยรุ่นและแม่วัยรุ่นคู่นี้ถือ
ว่า มีการด ารงชีพที่ไม่ล าบากมากเพราะฝ่ายญาติ พ่ี น้อง ของฝ่ายหญิงจะให้การดูแลและสนับสนุนในด้านที่อยู่
อาศัยและการช่วยเลี้ยงดูบุตรสาวที่ยังเล็ก ประกอบกับบริบทพ้ืนที่ของชุมชนแถบนี้จะมีความเป็นเครือญาติสูง มี
การเก้ือกูลในหมู่ญาติพ่ีน้อง จึงท าให้ครอบครัววัยรุ่นคู่นี้สามารถด ารงอยู่ได้  

พ่อวัยรุ่นอย่างรงค์ (นามสมมุติ) เดิมเป็นวัยรุ่นที่ติดเพ่ือนมาก อาศัยอยู่กับครอบครัวในอ าเภอแห่ง
หนึ่ง และมาศึกษาต่อระดับมัธยมในอ าเภอข้างเคียง เขามีความสัมพันธ์กับแฟนสาวตั้งแต่เรียนอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี ทั้งสองได้เลิกกันตอนขึ้นปีที่ 2 เพราะฝ่ายชายได้
ลาออกไปสอบท างานในหน่วยงานแห่งหนึ่ง วัยรุ่นชายคนนี้ สอบข้อเขียนติดแต่ตรวจร่างกายไม่ผ่านเพราะมีรอยสัก
ขนาดใหญ่ที่แผ่นหลัง ท าให้ไม่ผ่านเข้ารอบสัมภาษณ์และเขาได้กลับมาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยเดิม ท าให้มิตรภาพ
ได้เริ่มต้นขึ้นอีกครั้งหนึ่ง และในช่วงเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 ได้ท าเพ่ือนหญิงได้ตั้งครรภ์จากสภาวะความมึนเมา 
จากนั้นเมื่อฝ่ายหญิงตั้งครรภ์และมีอายุครรภ์ที่มากขึ้น แม่ของฝ่ายหญิงเป็นผู้สังเกต ท าให้นักศึกษาชายคนนี้ต้อง
โทรศัพท์ไปเพื่อขอเจรจาและน ามาซึ่งการแต่งงานในช่วงเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 การแต่งงานในครั้งนี้ได้ก่อให้เกิด
จุดเปลี่ยนที่ส าคัญของพ่อวัยรุ่นคนนี้ กล่าวคือ ด้านการศึกษา พ่อวัยรุ่นคนนี้เป็นคนที่มีผลการศึกษาในระดับดี เมื่อ
ต้องแต่งงานในขณะที่ตนเองยังไม่พร้อม ท าให้เขาต้องขอหยุดการศึกษาในระดับปริญาตรี แม้ว่าอาจารย์ที่ปรึกษา
จะให้การดูแลอย่างใกล้ชิด ตั้งแต่การเสนอที่จะออกค่าเทอมให้จนส าเร็จการศึกษา แต่วัยรุ่นชายคนนี้มีแนวคิดว่า
ต้องการที่จะพักการศึกษาเพ่ือออกไปหาเงินเพ่ือมาจุนเจอครอบครัวของตนเอง ทั้งนี้ พ่อแม่ของฝ่ายชายมีความ
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ประสงค์จะให้ลูกชายศึกษาต่อให้ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี ด้านการด ารงชีพ วัยรุ่นชายคนนี้ ได้ไป
ท างานเป็นคนประกอบเฟอร์นิเจอร์ที่จังหวัดระยอง และได้ไปพักอาศัยอยู่กับญาติของฝ่ายหญิง ส่วนฝ่ายหญิง เป็น
คนเรียนดี มีความตั้งใจว่าเมื่อส าเร็จการศึกษาจะสอบเข้ารับราชการในหน่วยงานในพ้ืนที่ของตนเอง แต่ตอนนี้ต้อง
เลี้ยงดูบุตรด้วยตนเอง เพราะพ่อ แม่ ของฝ่ายหญิงต้องท าการขายของในตลาดเช้า และตลาดโต้รุ่งของอ าเภอแห่ง
หนึ่งในภาคอีสาน ท าให้ไม่มีใครดูแลบุตรที่ยังเล็ก 

 
เงื่อนไขท่ีท ำให้วัยรุ่นชำยมีควำมสัมพันธ์แบบป้องกันกำรตั้งครรภ์ 

1.  ควำมไม่พร้อมทำงเศรษฐกิจ 
ส าหรับวัยรุ่นเพศชายที่มีความสัมพันธ์แบบป้องกัน ส่วนใหญ่จะเป็นกังวลในเรื่องนี้มาก เพราะเมื่อท า

วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ นั่นหมายถึงว่า ฝ่ายชายต้องรับผิดชอบด้วยการแต่งงาน เริ่มตั้งแต่การจัดหาสินสอด ทองหมั้น 
แต่ในการศึกษานี้ วัยรุ่นชายที่ท าหญิงตั้งครรภ์ ฝ่ายครอบครัวของหญิงได้เรียกร้องสินสอดจ านวน 500,000 บาท 
แต่พ่อแม่ ได้ขอเจรจาโดยลดลงเหลือ 300,000 บาท ส าหรับในชุมชนจะเป็นกังวลต่อการที่ลูกชายของตนไปท า
หญิงวัยรุ่นท้องมาก เพราะจะเกี่ยวพันไปถึงเรื่องของกฎหมายและค่าสินไหม ค่าสินสอด ในบางครอบครัวต้องเข้าสู่
การกู้ยืมธนาคารเพ่ือน ามาเป็นค่าสินสอด ส าหรับชายวัยรุ่นที่ท าหญิงตั้งครรภ์ หลายรายจะย้ายเข้ามาอยู่บ้านฝ่าย
หญิง เพราะฝ่ายหญิงอาจมีความพร้อมมากกว่า ฐานะดีกว่า หรือพ่อ แม่ฝ่ายชายต้องย้ายถิ่นไปท างานที่กรุงเทพฯ
ท าให้ชายต้องย้ายมาอยู่บ้านฝ่ายหญิง ในสังคมขนาดเล็กบางแห่ง จะรับรู้ร่วมกันทั้งหมู่บ้าน ว่าใครตั้งครรภ์บ้าง 
ฉะนั้น บางครัวเรือนจะเข้มงวดในการสอนลูกชายมาก โดยเฉพาะเรื่องการไปมีความสัมพันธ์แบบไม่ป้องกันเพราะ
เมื่อพลาดพลั้งจะท าให้ครอบครัวเดือดร้อนบ้าน ตั้งแต่การหาเงินไปเป็นสินสอดทองหมั้น จนกระท่ัง ปู่ ย่า ต้องเป็น
ฝ่ายเลี้ยงหลานที่เกิดมากจากความไม่พร้อมด้วยตนเอง 

“…ในความคิดของผม คือผมยังไม่พร้อม ผมจะป้องกันตลอดครับถ้าไปมีอะไรกับใครตอนที่ยังไม่
พร้อม ผมยังตั้งตัวอะไรไม่ได้ ถ้าเกิดผมพลาดมา ผมก็ไม่รู้จะเอาอะไรเลี้ยงเขาครับ ฐานะทางครอบครัวอะไรก็ยังไม่
มั่นคงเลยครับ แล้วก็ผมอายคนด้วยครับ...” สัมภาษณ์วัยรุ่นชายสุ (นามสมมุติ) 26 มิถุนายน 2561 

อีกทั้งชายที่มีเพศสัมพันธ์แบบป้องกัน เป็นกลุ่มคนที่ตระหนักว่า เมื่อท าใครท้อง พ่อ แม่ ตนเองต้อง
เดือดร้อน และตนเองอาจต้องออกจากการเรียนเพ่ือไปหาเลี้ยงครอบครัว ฉะนั้น วัยรุ่นชายจะกังวลเรื่องนี้มาก แต่
อย่างไรก็ดีพบว่า ในบางรายการที่ชายมีเพศสัมพันธ์แบบการป้องกันการตั้งครรภ์ อาจไม่เชื่อมโยงกับฐานะทาง
เศรษฐกิจโดยตรง ไม่อาจบอกได้ว่าฐานะดีหรือไม่ดีที่ให้ความส าคัญในการมีเพศสัมพันธ์แบบป้องกันการตั้งครรภ์
มากกว่ากัน ส่วนหนึ่งที่มีผลต่อการตัดสินใจคือเรื่องของความรับผิดชอบส่วนบุคคลทั้งจากวัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชาย  

“…ความถูกต้องและการให้เกียรติเพศหญิงจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะหากเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นมาคนที่
ล าบากคือผู้หญิง ทั้งเรื่องเสียอนาคต เสียการเรียน ซึ่งจะท าให้เกิดความล าบากตามมามากมาย…”สัมภาษณ์พงศ์ 
(นามสมมุติอดีตพ่อวัยรุ่น ปัจจุบัน อายุ 30 ปี) วันที่ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2561 
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2.  ประสบกำรณ์ทำงตรง/ กำรรับรู้จำกครอบครัวที่วัยรุ่นชำยท ำวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์  
จากการศึกษาพบว่า ชายวัยรุ่นบางคนมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ 11 ปี และเมื่อขึ้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 

ก็จะเข้าสู่การคบกันอย่างเปิดเผย ครอบครัวรับรู้ร่วมกันว่าทั้งสองคบกัน แต่การเตือนในสังคมอีสาน จะเป็นเป็นไป
ในลักษณะประนีประนอมกับลูกหรือบุตรหลานของตน เช่น ระวังไปท าผู้หญิงท้อง แต่ในบางครอบครัวจะมีการ
พูดคุยอย่างจริงจัง บางรายอาจพบกับประสบการณ์ทางตรง เช่น ครอบครัวหนึ่ง มีลูกชาย 2 คน ลูกชายคนโต มี
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนหญิงและเธอตั้งครรภ์ตั้งแต่อยู่มัธยม ตอนนี้ลูกชายคนโตไปเป็นทหารเกณฑ์ ส่วนภรรยาได้
ออกไปจากหมู่บ้าน ทิ้งลูกไว้ให้ปู่ ย่า ดูแล แต่คนที่ท างานเพ่ือเลี้ยงทุกคนในครอบครัวเป็นลูกชายคนเล็กที่มีอาชีพ
เสริมทางด้านการแสดงดนตรีพื้นบ้าน น้องชายคนเล็กต้องมีค่าใช้จ่ายในบ้าน วันละ 400 บาท เพราะต้องเลี้ยงดู พ่อ 
แม่ ยาย หลานอีก 2 คน ผลการเรียนในระดับปริญญาตรีในระยะปี 1-2 เป็นไปไม่ค่อยดี เพราะนักศึกษาคนนี้ต้อง
รับงานในช่วงกลางคืน และต้องขับรถโดยมีแม่นั่งไปเป็นเพ่ือนตามพ้ืนที่ต่างๆในภาคอีสาน จากประสบการณ์
ทางตรง โดยเฉพาะการที่ตนเองต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูหลานของพ่ีชายที่มีลูกตั้งแต่มัธยมปลาย ท าให้ลูกชายคนเล็ก
ใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังมาก มีการป้องกันการตั้งครรภ์กับแฟนสาวทุกครั้ง  

โดยบางครอบครัวจะแนะน าบุตรหลานเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์อย่างเคร่งครัด เพราะตระหนักดี
ว่า อย่างไรก็ห้ามเรื่องนี้ไม่ได้ จึงให้ความส าคัญกับการป้องกันเพ่ือไม่ให้ท้ายสุดต้องล าบากเหมือนบางครอบครัวที่
บุตรหลานตั้งครรภ์ในช่วงวัยเรียน 

“…ผมจะแนะน าเพราะว่าให้ใส่ถุงยางอนามัย ถ้ามีเพศสัมพันธ์จะให้พกถุงยางอนามัย ถ้าบ่มีกะบ่ต้อง
เริ่ม สอนแบบนี้ ตอนลูกเรียนม. 1 ผมจะบอกลูกเลยว่าให้ใส่ถุงยางอนามัย ตอนนั้นยังบ่ทันมีผู้ใดแวะเวียนมาแต่จะ
เตือนลูกไว้ก่อน ท าไมถึงคิดแบบนี้เพราะว่าเห็นหลานมีลูกก่อน (หลานชาย) ท าผู้หญิงท้องก็เลยคิดว่าไม่อยากให้ท า
เหมือนหลาน บอกให้ผู้หญิงพร้อม บอกให้ป้องกันทุกอย่างอันใดป้องกันได้ บ่แม่นว่าจะสนุกอย่างเดียว บอกทุก
อย่าง ผมสอนทุกอย่างเพราะว่ามันเป็นวัยรุ่นเพราะใหญ่ขึ้นมามันก็จะต้องมีการรักชอบพอกันตามธรรมชาติ...” 
(สัมภาษณ์คุณทวีพร) วันที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 

3. ต้องกำรศึกษำจนจบหลักสูตรที่ตนเองตั้งใจไว้  
วัยรุ่นชายที่มีเพศสัมพันธ์แบบป้องกันการตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่ต้องการที่จะส าเร็จการศึกษาเพราะ

ตระหนักดีว่า ถ้าตนเองท าเพ่ือนหญิงตั้งครรภ์ในขณะที่ก าลังเรียน ตนเองจะต้องออกจากระบบการศึกษา ทั้งนี้มา
จากเงื่อนไขที่ว่า ต้องการออกมาหาเงินเพ่ือส่งเสียบุตรและภรรยาของตนเอง แม้ว่าในบางรายที่พ่อ แม่ฝ่ายชาย
ต้องการที่จะบุตรชายศึกษาต่อ แต่ก็พบว่า วัยรุ่นชายต้องการที่จะลาออกจากการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

“..ผมจะออกไปท างานที่ต่างจังหวัด อยากเก็บเงินไว้ให้ลูก…” สัมภาษณ์กบ (นามสมมุติ) 5 ตุลาคม 
พ.ศ. 2561) 

ในบางรายวัยรุ่นชายบางคนมีประสบการณ์ด้านเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ 11 ปี เมื่อเข้าสู่การศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี ก็ยังคงมีความสัมพันธ์ที่ลึกซ้ึงกับคนรัก วัยรุ่นชายคนนี้มีผลการเรียนในระดับดีมุ่งความมุ่งมั่นที่จะ
พัฒนาตนเอง และคิดว่าในขณะนี้ตนเองไม่มีความพร้อมที่จะดูแลบุตรที่จะเกิดมา ในขณะที่เพ่ือนซึ่งท าวัยรุ่นหญิง
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ตั้งครรภ์ ได้พักการเรียนเพ่ือไปประกอบอาชีพเพ่ือหาเงินเลี้ยงครอบครัว โดยท าอาชีพรับจ้างประกอบเฟอร์นิเจอร์
ในจังหวัดระยอง 

“...ถ้าท าใครท้องมีค่าใช้จ่ายเยอะ อนาคตเปลี่ยน ผมคิดว่าอนาคตของผมเปลี่ยน ถ้าไม่ท าเขาท้องผม
ว่าผมเรียนจบปี 4 ครับ ถ้าจบไปคิดว่าจะไปท าธุรกิจส่วนตัว...” (สัมภาษณ์กบ. (นามสมมุติ). 5 ตุลาคม พ.ศ. 2561) 

4.  ควำมสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดในครอบครัว 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น พ่อสอนลูก เป็นต้น ความใกล้ชิดของคนในครอบครัวมีส่วนส าคัญใน

การช่วยบอก/สอน ดูแลให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์ เช่น พ่อสามารถสอน/ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเรื่อง
เพศสัมพันธ์ให้แก่ลูกชายได้ว่า ควรรู้จักป้องกันด้วยการสวมถุงยางอนามัย และสอนในเรื่องของโทษจากการที่
ตั้งครรภ์ในวัยที่ยังไม่พร้อมได้ หรือแม่สามารถให้ค าแนะน าแก่ลูกสาวเรื่องการรักนวลสงวนตัว การคบเพศชาย การ
กินยาคุมก าเนิด โทษของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน เป็นต้น (สัมภาษณ์พงศ์ นามสมมุติอดีตพ่อวัยรุ่น ปัจจุบัน อายุ 30 
ปี) วันที่ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2561 

อีกทั้งในบางครอบครัวที่พ านักอยู่ในอ าเภอใหญ่และพ่อ แม่ เปิดร้านขายเฟอร์นิเจอร์ วัยรุ่นคนนี้จะมี
ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับแม่ และแม่จะเป็นฝ่ายเตือนเขาเรื่องการป้องกันตัวด้านเพศสัมพันธ์และเฝ้าดูอยู่ห่างๆส่วน
พ่อไม่ค่อยพูด เป็นคนท ามาหากิน ไม่เคยมีปัญหาเรื่องผู้หญิง ท าให้วัยรุ่นชายคนนี้ซึมซับบุคลิกภาพมาจากพ่อเป็น
อย่างมาก  

ในชุมชนที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลพบว่า ชุมชนแห่งนี้ก าลังเข้าสู่สภาวะการกลายเป็นเมือง วิถีชีวิต
ของชุมชนมีการปรับตัวทั้งในด้านเศรษฐกิจ การด ารงชีพและอีกหลายประการ แต่สิ่งหนึ่งที่พบคือ แต่ละครัวเรือน
ให้ความส าคัญกับการเตือนบุตรหลานเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นอย่างมาก การเตือนมีทั้งพูดคุยทุกครั้งที่
มีโอกาส บุตรหลานในบางครั้งให้การรับฟัง แต่อาจมีบางรายที่บุตรหลานตัดบทว่า โตแล้ว รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่
ควร แต่สิ่งที่ชุมชนมีความเป็นกังวลอย่างมากคือเรื่องของการที่บุตรหลานให้ความส าคัญกับการใช้โทรศัพท์มือถือ 
เพราะชาวบ้านในชุมชนตระหนักดีว่า ในมือถือประกอบด้วยข้อมูลอะไรบ้าง บางครอบครัว แม่ เป็นฝ่ายซื้อถุงยาง
อนามัยให้ลูกชายของตนเองติดตัวไว้  

“…มีการบอกลูกชายว่าเวลามีเพศสัมพันธ์ควรสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งเพราะเกิดพลาดมาแล้วหน้าที่
การเรียนก็จะต้องหยุดลงเพราะฐานะที่บ้านก็ค่อนข้างที่จะไม่ค่อยจะมีเงินในจะค่าเลี้ยงดูบุตรไหนจะค่า สินสอดที่
ต้องไปสู่ขอแฟนสาว แต่ก็แอบเห็น แอบสังเกตหลายครั้งว่า เห็นลูกชายของตัวเองมีถุงยางอนามั ยไว้ใต้เบาะ
รถจักรยานยนต์หรือไว้ในกระเป๋าบ้าง แต่ก็ไม่ได้ถามตรงๆ ว่ามีเพศสัมพันธ์ตอนไหนเพราะก็ค่อนข้างที่จะมั่นใจว่า
บุตรชายของตัวเองนั้นมีการป้องกันได้ระดับหนึ่ง เพราะจากการสังเกตก็คิดว่าผู้ชายของตัวเองก็คงจะป้องกันคือ
สวมใส่ถุงยางอนามัย... ” สัมภาษณ์นางแสงอรุณ วันที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 

5.  กลัวติดโรคทำงเพศสัมพันธ์ 
วัยรุ่นชายที่มีความสัมพันธ์ทางเพศแบบป้องกันการตั้งครรภ์ ส่วนหนึ่งมาจากการไปมีเพศสัมพันธ์กับ

ผู้หญิงที่ไม่ใช่แฟนของตนเอง เพราะคิดว่าการไปมีความสัมพันธ์ชนิดนี้ ทั้งสองคนอาจไม่เคยสนิทหรือรู้จักกันเป็น
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อย่างดีมาก่อน ส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากการที่ไปเที่ยวในสถานบันเทิงกลางคืน แล้วเมื่อรู้จักกันในคืนนั้น ส่วนหนึ่งจะมี
ความสัมพันธ์หลังจากที่ออกจากสถานบันเทิง หรือวัยรุ่นชายจะมีกลุ่มที่สนิท กลุ่มเหล่านี้จะมีข้อมูลของหญิงสาว
บางคนว่า ‘ใคร’ สามารถที่จะไปดักเจอตามหน้าสถานที่ท่องเที่ยว แล้วพากลับไปยังห้องพักของตนเองได้ตลอดเวลา 
วัยรุ่นชายที่เที่ยวในลักษณะเช่นนี้มักจะมีการใส่ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันการติดโรคทางเพศสัมพันธ์  (สัมภาษณ์
วัยรุ่นชาย ‘ศักดิ์’ นามสมมุติ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2561) 

6.  กำรสอนอย่ำงเป็นระบบในโรงเรียน 
วัยรุ่นชายที่มีเพศสัมพันธ์แบบป้องกันการตั้งครรภ์ยอมรับว่าตนเองได้รับความรู้ด้านเพศสัมพันธ์อย่าง

ถูกต้องจากโรงเรียน เพราะผู้ปกครองไม่ค่อยพูดเรื่องเพศสัมพันธ์ที่บ้าน ส่วนใหญ่เป็นเพียงการปรามว่าอย่าไปท า
ใครท้อง แต่ไมได้สอนเรื่องสรีระร่างกาย การรู้เท่าทันอารมณ์ทางเพศของตนเอง หรือสอนวิธีการป้องการมี
เพศสัมพันธ์ วัยรุ่นชายและหญิงต่างยอมรับว่าตนเองได้ความรู้จากโรงเรียนมากที่สุด  

“…การศึกษา (วัยเรียน) สมัยนี้มีการสอนและให้ความรู้เพ่ิมมากขึ้นในเรื่องของการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียน สอนให้รู้จักการใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งเป็นการเพ่ิมความรู้ความเข้าใจให้กับวัยรุ่นสมัยนี้เพ่ิมมากขึ้น
ซึ่งแตกต่างจากสมัยก่อนที่ยังไม่มีการให้ความรู้และท าความเข้าใจและยังไม่ค่อยสนใจให้ความส าคัญในเรื่องการ
ป้องกันการตั้งครรภ์…” (สัมภาษณ์อดีตพ่อวัยรุ่น 5 มิถุนายน พ.ศ. 2561) 

กำรดูแลพ่อวัยรุ่นในต่ำงประเทศ 
ในต่างประเทศมีการจัดตั้งสถาบันความเป็นพ่อจัดตั้งด้วยความเชื่อที่ว่า พ่อวัยรุ่นก็เป็นคนส าคัญคน

หนึ่งในบ้าน หากพ่อวัยรุ่นมีความมั่นคงทั้งด้านจิตใจและเศรษฐกิจ พวกเขาก็สามารถเป็นที่ปรึกษาของลูก และเป็น
ก าลังส าคัญในการหยุดวงจรแม่วัยรุ่นเลี้ยงเดี่ยว หรือวงจรแม่ทิ้งเด็กได้ โครงการนี้ให้บริการการติวเพ่ือสอบเทียบชั้น
มัธยมปลาย จัดฝึกอบรม และให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการเป็นผู้ปครองและคู่ครองที่ดีขึ้น เช่น การดูแลลูก การเปลี่ยน
ผ้าอ้อม การท าอาหารด้วยงบน้อย การบริหารการเงินในครัวเรือน กระทั้งความสัมพันธ์กับครอบครัวและการ
ส่งเสริมให้แม่วัยรุ่นมีพลังอ านาจ โดยมุ่งหวังว่าพ่อวัยรุ่นที่เข้าร่วมโครงการจะสามารถเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย
หรือมีอาชีพมั่นคงได้  

โดยในสหรัฐอเมริกา พ่อวัยรุ่นสามารถลงทะเบียนเพ่ือร่วมโครงการได้โดยไม่ต้องให้ประวัติ
อาชญากรรม และไม่เสียค่าใช้จ่าย ท าให้มีพ่อวัยรุ่นจ านวนมากเดินทางมาร่วมโครงการ ซึ่งจ านวนหนึ่งอาศัยอยู่กับ
แม่วัยรุ่นและลูก และอีกจ านวนหนึ่งเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว ปัจจุบัน มีพ่อวัยรุ่นจบโครงการไปแล้ว 136 คน ในจ านวนนี้
มี 59 คนที่สอบเทียบวุฒิการศึกษามัธยมปลายได้ มี 21 คนที่ก าลังศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย และมีคุณพ่อวัยรุ่น
ถึง 80 คนมีงานท า และอีก 35 คน ได้รับเข้าฝึกงาน (laguardia Community College, 2018) 

ในขณะที่ประเทศไทย ยังไม่มีหน่วยงานใดให้ความช่วยเหลือพ่อวัยรุ่นอย่างเป็นรูปธรรม ส่วนใหญ่พ่อ
วัยรุ่นในอีสานจะได้รับความช่วยเหลือที่มาจากเครือข่ายญาติ พ่ีน้อง จากครอบครัวชายและครอบครัวหญิงเป็นส่วน
ใหญ่ 
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4.  สรุปและอภิปรำยผล  
บทความนี้พบว่า วัยรุ่นชายในอีสานในพ้ืนที่ที่เก็บข้อมูลพบว่า วัยรุ่นชายให้ความส าคัญกับการป้อง

การมีเพศสัมพันธ์มากทั้งนี้ เนื่องจากความไม่พร้อมทางด้านเศรษฐกิจของตนเอง และส่วนใหญ่เมื่อตั้งครรภ์จะมีการ
แต่งงานในขณะที่ก าลังศึกษาอยู่ทันที เงื่อนไขท่ีพ่อวัยรุ่นท าหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่ไม่ได้เกิดจากการขาดองค์
ความรู้ด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ในขณะมีเพศสัมพันธ์ หากแต่เกิดจากการครองสติไม่ได้อันสืบเนื่องจากการดื่ม
สุรา (มึนเมา) ซึ่งบทความนี้ต่างจากการศึกษาของกิติยวดี สีดา (2551) ที่ศึกษาครอบครัววัยรุ่นอีสานในยุคโลกาภิ
วัตน์ โดยพบว่าพบว่าวัยรุ่นชายส่วนใหญ่ไม่คุมก าเนิด ครอบครัววัยรุ่นทั้งสองเพศมีแนวโน้มที่จะนอกใจอัตราการ
หย่าร้างสูง และด ารงชีพด้วยการอาศัยด้านการเงินจากพ่อแม่ 

จากปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน พ่อวัยรุ่นส่วนใหญ่ ยังคงบทบาทความเป็นพ่ออยู่ แต่สามารถด ารงชีพอยู่
ได้เพราะเป็นการดูแลและสนับสนุนเงินทองจากพ่อแม่ของตนเองและจากการสนับสนุนของพ่อแม่และญาติพ่ีน้อง
ฝ่ายหญิง อีกทั้งในหมู่บ้านจะมีความ ‘เครือญาติสูง’ ทั้งนี้ เนื่องจากยังมีวิถีชีวิตของกลุ่มชุมชนที่ห่างไกลตัวเมือง  

พ่อวัยรุ่นในอีสานที่เข้าสู่การแต่งงานกับแม่วัยรุ่น จะมีทั้งบุคคลที่สามารถศึกษาต่อในระบบได้กับคนที่
ต้องลาออกจากระบบการศึกษาเพราะทางครอบครัวไม่สามารถส่งเสียได้ จึงท าให้พ่อวัยรุ่นในอีสานต้องเร่ง กดดัน
ตนเองเพ่ือให้มีอาชีพเสริมในการที่จะเลี้ยงดู ภรรยาและลูก อาชีพที่พ่อวัยรุ่นในอีสานเมื่อต้องออกจากระบบ
การศึกษา จะท างานในลักษณะของลูกจ้างรายวัน เช่น เป็นคนประกอบเฟอร์นิเจอร์ และหรือไปประกอบอาชีพ
ก่อสร้างนอกพ้ืนที่ เป็นต้น ถ้าหากว่าไม่ได้ลาออกจากระบบการศึกษา พ่อวัยรุ่นส่วนใหญ่เลือกที่ จะท างาน 
‘ก่อสร้าง’ เป็นอาชีพเสริมในช่วงวันเสาร์และวันอาทิตย์  

ผู้ปกครองของวัยรุ่นหญิงและชาย มีความรู้เท่าทันด้านเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ในหลาย
ครอบครัวมีการเตือนเป็นระบบ โดยเฉพาะการ ‘ยกตัวอย่าง’ ให้บุตรหลานในการดูแลได้ตระหนักว่า ถ้าท าใคร
ตั้งครรภ์หรือตั้งครรภ์ในขณะที่ยังไม่พร้อม จะก่อให้เกิดผลกระทบต่ออนาคตตนเองและเศรษฐกิจในครอบครัว
อย่างไร 

 
กิตติกรรมประกำศ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยหัวข้อแนวทางการพัฒนารูปแบบนโยบายด้านการ
สาธารณสุขเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ของแม่วัยรุ่นโดยเน้นกระบวนการป้องกันจากกลุ่มต้นทางในเพศชาย
สถาบันอุดมศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากงบประมาณแผ่นดินของมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
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สาขาสังคมวทิยาการพฒันาบณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
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