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Abstract 

  Article about Chinese – ness identity in Chinese television programs The objective is to 

study the Chinese identity that appeared in Chinese TV program 舌尖 上 的 中国 (A Bite of China) 

which has been translated into Thai in 2 seasons (14 episodes) . 

  The study found that the Chinese- ness identity that appears in this program is broadcast 

through 3 types of stories which are 1. Chinese people's way of life such as Chinese people are 

diligent worker, Chinese women are responsible for Minister to the family, Chinese people give 

importance to the family. Chinese parents pay more attention to their children's education. Chinese 

people are ambitious. Chinese people are very competitive. 2. Chinese culture, traditions and 

beliefs, such as eating culture and beliefs about eating Traditions and beliefs about food Beliefs 

about the gods of the Chinese people and 3. The history of Chinese food In addition to the identities 

mentioned above, this TV show also shows the lives of Chinese people living in different regions. 
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บทคัดย่อ 
  บทความ เรื่อง อัตลักษณ์ความเป็นจีนในรายการโทรทัศน์จีน นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ความ
เป็นจีนที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์จีน รายการ  舌尖上的中国 (A Bite of China) ที่มีการน ามาแปลเป็นภาษาไทย
จ านวน 2 season รวมทั้งหมด 14 ตอน 
  ผลการศึกษาพบว่าอัตลักษณ์ความเป็นจีนที่ปรากฏในรายการนี้ถูกถ่ายทอดผ่านเรื่องราวต่างๆ 3 ประเภท 
ได้แก่ 1. วิถีชีวิต เช่น คนจีนเป็นคนขยันท างาน ผู้หญิงชาวจีนมีหน้าที่ดูแล ปรนนิบัติคนในครอบครัว คนจีนเป็น
ชาติที่ให้ความส าคัญกับครอบครัว ผู้ปกครองชาวจีนให้ความส าคัญกับการเรียนของลูก คนจีนเป็นคนที่มีความ
ทะเยอทะยาน คนจีนมีการแข่งขันสูง 2. วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ เช่น วัฒนธรรมการกิน ประเพณีและ
ความเชื่อเรื่องอาหาร ความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้าของคนจีน และ3. ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของอาหารการกินของ
ชาวจีน นอกจากอัตลักษณ์ที่กล่าวไปข้างต้นแล้วนี้ในรายการโทรทัศน์นี้ยังมีการแสดงให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยู่ของ
คนจีนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ี ภูมิภาคต่าง ๆ อีกด้วย 
ค าส าคัญ : อัตลักษณ์ (Identity) ความเป็นจีน (Chinese - ness) รายการโทรทัศน์ (Television Program) 
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บทน า  

  ประเทศจีนเป็นประเทศที่มีอารยธรรมยาวนานประเทศหนึ่ง มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน มีดินแดนกว้าง

ใหญ่ไพศาล มีความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ และมีวัฒนธรรมการกินที่ยาวนานนับเป็นหลายพันปี สืบทอดมา

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากมีจ านวนประชากรจ านวนมาก หลากหลายชนเผ่า มีความเชื่อที่แตกต่างกัน และ

ด้วยเหตุผลนี้เองท าให้เมื่อคนจีนมีการอพยพไปอยู่ในสถานที่ต่างๆ ทั่วโลก พวกเขาต่างก็น าเอาวัฒนธรรม ประเพณี

ต่างๆ ของชาติจีน รวมทั้งวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกินติดตัวไปด้วย ประเทศไทยก็เป็นอีกหนึ่งประเทศที่มีชาว

จีนจ านวนมากอพยพเข้ามาตั้งรกรากอยู่เช่นกัน เมื่อมีการอพยพเข้ามาชาวจีนเหล่านั้นต่ างก็ได้น าเอาวัฒนธรรม

ประเพณีต่าง ๆ ของชนชาติตนเข้ามาด้วย ท าให้แทบทุกพ้ืนที่ของประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมประเพณี

ของจีน รวมไปถึงวัฒนธรรมทางด้านอาหารการกินที่แพร่หลายในประเทศไทย เช่น 麻辣 หรือที่ประเทศไทย

เรียกว่า หม่าล่า ที่เป็นเครื่องเทศรสเผ็ดร้อนที่ประเทศไทยรับเอามาจากมณฑลเสฉวน ประเทศจีน  

  นอกจากอาหารจีนที่มีแพร่หลายอยู่ในประเทศไทยแล้ว รายการโทรทัศน์เกี่ยวกับเรื่องอาหารของจีนก็

ได้รับความนิยมต่อประชาชนทั่วโลก และประชาชนในประเทศไทยเช่นกัน รายการโทรทัศน์เป็นลักษณะการ

น าเสนอเรื่องราวผ่านทางสื่อวิทยุโทรทัศน์ที่มีอยู่แพร่หลายในปัจจุบัน เนื่องจากมีรูปแบบการน าเสนอท่ีรวดเร็วและ

สะดวกสบายของผู้ชมจึงท าให้สื่อวิทยุโทรทัศน์เป็นสื่อที่ได้รับความนิยมที่สุดของผู้คนในยุคปัจจุบัน ดังที่  จุฑามาศ 

ตนเจริญสุข (2549) ได้กล่าวไว้ว่า “สื่อที่สามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้ง่าย สะดวก และรวดเร็วที่สุด คือ สื่อวิทยุ

โทรทัศน์ ซึ่งผู้บริโภคสามารถรับได้ทั้งภาพและเสียง และสื่อวิทยุโทรทัศน์สามารถครอบคลุมถึงกลุ่มผู้บริโภคอย่าง

ทั่วถึง และเสียค่าใช้จ่ายไม่แพงมากในการซื้อโทรทัศน์ 

  รายการเกี่ยวกับอาหารของประเทศจีนที่ถูกน ามาเผยแพร่ที่ประเทศไทยมีจ านวนมาก แต่ที่นิยมในหมู่คน

ไทยเนื่องจากเป็นรายการที่มีวิธีการน าเสนอที่แปลกใหม่และน่าสนใจ คือ รายการ 舌尖上的中国 (A Bite of 

China) ผู้วิจัยพบว่ารายการนี้ ได้รับการแปลเป็นภาษาต่างๆ หลายภาษา เช่น ภาษาไทย ภาษาเวียดนาม 

ภาษาอังกฤษ เป็นต้น ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่ารายการได้รับความนิยมต่อผู้คนจ านวนมากทั่วโลก 

  รายการ 舌尖上的中国 (A Bite of China) มีการออกอากาศผ่านทางสถานีโทรทัศน์ช่อง CCTV (China 

Central Television) ของจีน มีทั้งหมด 3 ภาค เป็นภาพยนตร์สารคดีท่ีว่าด้วยประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมอาหาร

การกินของชาวจีนในท้องถิ่นต่างๆ ในแต่ละตอนจะมีการแนะน าระบบนิเวศอาหารทั่วประเทศจีน รวมถึงอาหาร
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ประจ าวันของจีน นิสัยการกินที่แตกต่างกันและความสวยงามของรสชาติ ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ รายการนี้มี

เป้าหมายเพ่ือใช้อาหารเป็นหน้าต่างให้ผู้ชมที่ประเทศจีน และผู้ชมจากประเทศต่างๆ ได้ชื่นชมความงามของอาหาร

จีน รับรู้ถึงวัฒนธรรมประเพณีและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของจีน นอกจากที่กล่าวมาแล้วนั้นพบว่ารายการนี้มี

ความพิเศษที่ไม่เหมือนรายการอ่ืนๆ ตรงที่ผู้จัดรายการไม่ได้มีการถ่ายท าอาหารที่สวยงามเพียงอย่างเดียว หากแต่มี

การไปถ่ายท าตามสถานที่ต่างๆ ทั่วประเทศของจีนเพ่ือให้ผู้ชมได้รับชมและรับรู้ถึงวัฒนธรรมการกินของคนจีนแต่

ละพ้ืนที่ในประเทศได้อย่างทั่วถึง นอกจากนี้ ผู้ก ากับรายการ “เฉิน เสี่ยวชิง” ได้กล่าวว่า ภาพยนตร์สารคดีนี้ไม่

เพียงแตเ่พ่ือให้ผู้ชมเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับอาหารในท้องที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศจีน แตย่ังมวีัตถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้ชมเรียนรู้

ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของอาหารจีน ความพิถีพิถันและความละเอียดประณีตของอาหารจีนนับตั้งแต่การ

คัดเลือกวัตถุดิบในการท าอาหาร ประเพณีวัฒนธรรมอาหารจีน เพ่ือให้ผู้คนทั้งหลายมีความเข้าใจวิถีชีวิตและ

บรรยากาศครอบครัว การด ารงชีวิตในสังคมของประชาชนจีนให้มากขึ้น 

  ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าในรายการที่มีการน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติศาสตร์วัฒนธรรมอาหารรายการนี้มี

ลักษณะการน าเสนอเรื่องราวการกินผ่านทางกลุ่มคนต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ตามพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วประเทศจีน พ้ืนที่ที่มีความ

แตกต่างของผู้คน และวัฒนธรรมประเพณี ต้องการทราบว่ารายการโทรทัศน์ของจีนที่น าเสนอโดยคนจีนนี้มีการ

สร้างอัตลักษณ์ความเป็นจีนอย่างไร จึงได้เลือกที่จะศึกษารายการ 舌尖上的中国 (A Bite of China) ที่มีการ

แปลเป็นภาษาไทยแล้ว  2 season รวมทั้งสิ้น 14 ตอน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ความเป็นจีนที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ของจีน 

สมมติฐาน 

1. อัตลักษณ์ความเป็นจีนในรายการโทรทัศน์ของจีนน่าจะมีการน าเสนอผ่านวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ รวมถึงวัฒนธรรม

และประเพณีต่าง ๆ ของจีน 
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ขอบเขตของการวิจัย  

  งานวิจัยเรื่อง อัตลักษณ์ความเป็นจีนในรายการโทรทัศน์จีน ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกศึกษารายการโทรทัศน์

ของจีน ชื่อรายการ 舌尖上的中国 (A Bite of China) ที่มีการน ามาแปลเป็นภาษาไทย 2 season รวมทั้งสิ้น 

14 ตอนดังนี้ 

Season 1 

1. Gifts from Nature (自然的馈赠)    2. The Story of Staple Foods (主食的故事) 

3. Inspiration for Change (转化的灵感)  4. The Taste of Time (时间的味道) 

5. Secrets of the Kitchen (厨房的秘密)  6. A Perfect Blend of Five Flavors (五味的调和) 

7. Our Farm (我们的田野) 

Season 2 

1. Footsteps (脚步)     2. Mind (心传) 

3. Season (时节)     4. Homemade (家常) 

5. Mystery (秘境)     6. Meet (相逢) 

7. Three meals (三餐) 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

  งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์ ( Identity) เพ่ือใช้น าวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งได้มี

นักวิชาการได้กล่าวถึง อัตลักษณ์ ไว้ดังนี้ 

  บาร์เกอร์ (Barler, 2012) อธิบายความหมายของอัตลักษณ์ว่า อัตลักษณ์ คือ “การสร้างความหยุดนิ่ง

ชั่วคราวของความหมายหรือการพรรณนาเกี่ยวกับตัวเรา อัตลักษณ์เป็นความหมายของตัวตนที่เราเจาะจงเลือกด้วย

อารมณ์ความรู้สึกบางอย่าง อัตลักษณ์เป็นกระบวนการกลายมาเป็น (becoming) มากกว่าที่จะเป็นสิ่งที่ตายตัว ไม่
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เปลี่ยนแปลง (fixed entyty) อัตลักษณ์เกี่ยวข้องกับการเชื่อมต่อหรือเย็บตรึงวาทกรรมภายนอกเข้ากับ

กระบวนการสร้างรู้สึกรับรู้ตัวตนภายในตัวเรา อัตลักษณ์คือจุดบรรจบของการเชื่อมต่อชั่วคราวระหว่างตัวตนข้างใน

ของเรากับการจัดวางต าแหน่งแห่งหนทางสังคมท่ีวาทกรรมต่างๆ ในสังคมก าหนดขึ้น” 

  เจนกินส์ (Jenkins, 1996) เห็นว่าอัตลักษณ์เกี่ยวข้องกับความเข้าใจของเราว่า “เราเป็นใคร” และ “ผู้อ่ืน

เป็นใคร” นอกจากนี้ในทางกลับกัน อัตลักษณ์ก็เก่ียวข้องกับความเข้าใจของผู้อ่ืนต่อตัวตนของเขาและตัวตนของเรา

ด้วย อัตลักษณ์ทางสังคมนั้นแท้จริงแล้วจึงเป็นเรื่องของ “ความหมาย” อัตลักษณ์เป็นผลผลิตที่เกิดจากความเห็น

พ้องกันและความเห็นแย้งกันระหว่างตัวเราและผู้อ่ืน กล่าวได้อีกอย่างว่า อัตลักษณ์เป็นเรื่องของการต่อรอง

ความหมายเกี่ยวกับตัวตน 

  บาสโตส และ เดอ โอลิเวอิรา (Bastos and de Oliveira, 2006) นิยามอัตลักษณ์ในแง่มุมการปฏิสัมพันธ์

ว่าอัตลักษณ์ คือ การกระท าเพ่ือสื่อความหมายเกี่ยวกับตัวตน การน าเสนออัตลักษณ์เกิดขึ้นได้ในขณะที่มีการ

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเมื่อมีการแสดงให้รู้ว่าผู้นั้นเป็นใคร นอกจากนี้ อัตลักษณ์เป็นกระบวนการต่อรองว่าด้วยการ

น าเสนอและตีความเก่ียวกับต าแหน่งแห่งหนทางสังคม สังกัดทางสังคม บทบาท สถานภาพ และหมวดหมู่ทางสังคม 

  จากทรรศนะของนักวิชาการที่ได้กล่าวมาข้างต้น จึงสามารถสรุปได้ว่า อัตลักษณ์ หมายถึง ลักษณะเฉพาะ

ของบุคคลซึ่งรวมสติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม ความประพฤติท่ีแสดงออกเป็นลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น 

ผลการศึกษา 

  จากการศึกษาอัตลักษณ์ความเป็นจีนที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ของจีนพบว่า ในรายการ 舌尖上的

中国 (A Bite of China) ได้มีการน าเสนออัตลักษณ์ความเป็นจีนผ่านสิ่งต่างๆ ดังนี้ 

1. วิถีชีวิต จากการศึกษาพบว่าได้มีการน าเสนออัตลักษณ์ความเป็นจีนผ่านวิถีชีวิตของคนจีนในแต่ละพ้ืนที่ของ

ประเทศจีน ดังนี้ 

  1.1 คนจีนเป็นคนขยันท างาน วิถีชีวิตของคนจีนที่อาศัยอยู่ตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ ส่วนใหญ่เป็น

คนหาเช้ากินค่ า ดังจะเห็นได้ว่า คนจีนมีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย เช่น การเป็นพนักงานโรงงาน การ

ประกอบธุรกิจส่วนตัว ซึ่งแต่ละอาชีพมีช่วงเวลาในการท างานที่แตกต่างกันออกไป แต่ไม่ว่าจะใช้ระยะเวลาในการ

ท างานนานมากเท่าไหร่คนจีนทุกคนต่างก็ตั้งใจในการประกอบอาชีพของตนด้วยความอดทน และขยันขันแข็ง เช่น 
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  จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเหล่าหวงและภรรยา มีการประกอบอาชีพโดยการท าหมั่นโถวข้าวฟ่าง

ขาย ทั้งสองคนมีความตั้งใจในการประกอบอาชีพของตนมาก ไม่ว่าจะต้องท างานวันละหลายชั่วโมงจนตัวเองไม่

ค่อยได้พักผ่อนก็ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก เป็นการแสดงให้เห็นถึงความอดทน ตั้งใจ และพยายาม 

  1.2 ผู้หญิงชาวจีนมีหน้าที่ดูแล ปรนนิบัติคนในครอบครัว เมื่อเติบโตขึ้น ผู้หญิงบางคนก็จะแต่งงานและ

ไปอาศัยอยู่ที่บ้านของสามี เมื่อผู้หญิงชาวจีนมีการแต่งงานแล้วจะต้องท าหน้าที่ดูแล ปรนนิบัติคนในครอบครัวของ

สามีรวมไปถึงสามี และลูกของตนไม่ให้ขาดตกบกพร่อง เช่น  

 

 

  

  จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงชาวจีนเมื่อมีการแต่งงานและย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ในบ้านของสามี

แล้ว นอกจากหน้าที่การงานของตนที่ท านอกบ้านแล้วยังต้องดูแล ปรนนิบัติคนในครอบครัวไม่ให้ขาดตกบกพร่อง 

เช่นในตอนนี้สะใภ้คนโตได้ท างานเป็นครูอยู่ที่นอกบ้าน แต่เมื่อถึงเวลาพักเที่ยงแล้วเธอจะต้องรีบกลับมาช่วย

ท าอาหารต่างๆ เพ่ือให้คนในครอบครัวได้รับประทานร่วมกัน 

 

 

   

  จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงชาวจีนที่แต่งงานแล้ว นอกจากปรนนิบัติคนในครอบครัวของ

สามีแล้ว ก็ต้องดูแลลูกของตนให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีด้วยอย่างเช่น การดูแลเรื่องอาหารให้กับลูกของเธอ 

“เหล่าหวงและภรรยาท าหมั่นโถวข้าวฟ่างวันละ 700 ลูก สองคน

เริ่มลงมือท าตั้งแต่ตีสามท าไปจนถึงสามทุ่ม” 

“สะใภ้คนเล็กไปขุดมันฝรั่ง สะใภ้คนโตก็รีบกลับมาช่วยงานครัว

ตามที่แม่สามีจัดแจงไว้ พวกเธอต้องท ามื้อกลางวันส าหรับคนทั้ง

ครอบครัว” 

“การดูแลอาหารสามมื้อของเกาซิงยาผู้เป็นลูกสาว คือ ภารกิจ

ประจ าวันของหลี่ซีผู้เป็นแม่” 
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  จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงชาวจีน นอกจากจะต้องดูแล ปรนนิบัติคนในครอบครัวแล้ว หาก

สามีซึ่งเป็นเสาหลักของครอบครัวไม่สามารถท าหน้าที่ดูแล เลี้ยงดูคนในครอบครัวได้ ภรรยาจะต้องท าหน้าที่

เหล่านั้นแทน ซึ่งผู้หญิงในตอนนี้สามีของเธอเกิดโรคที่จะต้องรักษาตัวไม่สามารถท างานเพ่ือเลี้ยงดูครอบครัวได้ เธอ

จึงต้องรับหน้าที่ในการเลี้ยงดูคนในครอบครัว ควบคู่ไปกับการท าหน้าที่ในครัวเรือนที่เป็นหน้าที่หลักของผู้หญิงอีก

ด้วย และเมื่อเกิดเหตุการณ์แบบนี้ขึ้นหญิงชาวจีนจ าเป็นต้องท าตัวให้มีความเข้มแข็ง ห้ามอ่อนแอให้คนในครอบครัว

เห็น เพราะหากตนอ่อนแอแล้ว คนในครอบครัวอาจจะไม่สบายใจไปด้วย 

 

 

 

  จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงชาวจีนเมื่อมีการแต่งงาน มีครอบครัว ก็จะต้องรู้จักบริหารการ

ใช้เงินในครอบครัวเพ่ือความอยู่รอดของคนในครอบครัว เช่นผู้หญิงชาวจีนคนนี้เมื่อแต่งงานก็มีหน้าที่ดูแลปรนนิบัติ

คนในครอบครัวดังเช่นหญิงชาวจีนทั่วไป และนอกจากการปรนนิบัติคนในครอบครัวให้สุขสบายแล้วนั้นเมื่อสามีที่

ท าหน้าที่หาเงินเลี้ยงดูคนในครอบครัวให้เงินมาเธอจะต้องบริหารการใช้เงิน ต้องรู้จักประหยัด อดออมช่วยสามี 

 

 

 

“8 ปีก่อน สามีโรคหัวใจก าเริบเกือบจะต้องจากไป เธอจึงรับภาระ

ท างานทุกอย่างในบ้าน ใส่ใจดูแลสามีนานถึง 5 ปี เข้มแข็งเหมือน

ดั่งไม้ไผ่น้ า เป็นเสาหลักของครอบครัว” 

“ส าหรับผู้หญิงชาวจีนแล้ว ขยัน และประหยัด เป็นค่านิยมของการ

ดูแลครอบครัวมาตั้งแต่โบราณ” 

“คุณป้ากู้แต่งงานและใช้ชีวิตอยู่ที่นี่มาครึ่งศตวรรษ เลี้ยงดูลูกหญิง

ชาย 4 คน รวมทั้งหลานๆ อีกกลุ่มใหญ่ ปัจจุบันป้ากู้ก าลังดูแล

เหลนทวด” 
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           จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่า เมื่อหญิงชาวจีนแต่งงานมีครอบครัวก็ต้องดูแลลูก ๆ และเมื่อลูก ๆ 

ของตนแต่งงานมีครอบครัวก็จะต้องรับหน้าที่คอยดูแลหลานให้กับลูก ๆ ที่ส่วนมากมักไปท างานอยู่ต่างที่เพ่ือความ

เป็นอยู่ที่ดีและฝากลูกๆ เอาไว้ให้พ่อแม่ของตนช่วยเลี้ยงดู 

           1.3 คนจีนเป็นชาติที่ให้ความส าคัญกับครอบครัว ไม่ว่าคนจีนจะอาศัยอยู่พ้ืนที่ใดของประเทศ เมื่อถึง

เทศกาลส าคัญพวกเขาจะคิดถึงครอบครัว วัฒนธรรมครอบครัวของคนจีนถูกปลูกฝังมาอย่างยาวนาน โดยน าเสนอ

ผ่านรสชาติของอาหารในแต่ละครอบครัว เช่น 

 

 

 

 

 

 

  จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าคนจีนมีการปลูกฝังให้ลูกให้ความส าคัญกับคนในครอบครัว โดยมีการ

ปลูกฝังผ่านความทรงจ าในเรื่องอาหารเพื่อต้องการบอกให้กับลูกได้ทราบว่า ในอนาคตหากไปอยู่ไกลบ้านแค่ไหนก็

จะหวนระลึกถึงพ่อแม่ และบ้านเกิดของตน 

 

   

 

 

 

   

“เมื่อลูก 2 คนโตขึ้น จะต้องห่อเกี๊ยวให้พ่อกับแม่นะ แล้วก็ให้คุณปู่ 

คุณย่าคุณตา คุณยายด้วย……วัฒนธรรมครอบครัวของคนจีนที่สืบ

ทอดกันมาอย่างยาวนานนี้พ่อแม่ได้ปลูกฝังให้กับผม ผมเองก็จะ

ปลูกฝังให้กับลูกต่อไป อย่างเช่นการห่อเกี๊ยว เราท าให้พวกเขาดู

ตั้งแต่ยังเป็นเด็ก เรื่องนี้ก็จะฝังอยู่ในใจของพวกเขา ไม่ว่าจะอยู่ที่

ไหน จะไปไกลแค่ไหนพวกเขาก็จะคิดถึงพ่อแม่ได้ท าอะไรเพ่ือพวก

เขาบ้าง นี่ก็เป็นความทรงจ าที่คนจีนได้สืบทอดต่อกันมา….ความ

ทรงจ าในเรื่องอาหาร” 

“สมาชิกครอบครัวทานอาหารพร้อมหน้า เป็นความปรารถนาที

เรียบง่ายที่สุดของชาวจีนทุกคน” 

“กินอาหารที่ปลูกด้วยตัวเอง ทั้งครอบครัวจึงรู้สึกมั่นคงจากความ

มานะของพวกเขา ไม่ว่าสุดหล้าฟ้าเขียว พอถึงเวลาส าคัญของ

ครอบครัวชาวจีนจะพร้อมหน้าบนโต๊ะอาหาร แสดงถึงสายสัมพันธ์

และพลังของการอยู่ร่วมกัน” 
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  จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าคนจีนให้ความส าคัญกับคนในครอบครัว ในชีวิตของคนจีนไม่ได้

ต้องการอะไรมากนอกจากการที่คนในครอบครัวทุกคนที่ต่างมีหน้าที่การงานที่อาจจะต้องจากบ้านเกิดของตนไป

ไกลได้มีเวลามารับประทานอาหารพร้อมกัน 

  1.4 ผู้ปกครองชาวจีนให้ความส าคัญกับการเรียนของลูก  ในปัจจุบันครอบครัวของชาวจีน พ่อแม่

ผู้ปกครองมักให้ความส าคัญกับการเรียนของลูกของตน ยอมให้ตัวเองล าบากเพ่ือให้ลูกสบายและมีอนาคตที่ดี เช่น 

 

 

 

          จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าลักษณะของครอบครัวคนจีนส่วนใหญ่ มีลูกเพียงคนเดียว และเม่ือมีลูก

เพียงคนเดียว พ่อแม่จ าต้องท าทุกอย่างเพ่ือให้ลูกของตนมีอนาคตที่ดี เช่น แม่ของจื่อวี่ที่เมื่อก่อนท างานเหมือนคน

ทั่วๆ ไป จนกระทั่งลูกของเธอเติบโตขึ้นและได้เลือกเรียนดนตรี ได้สอบเข้าเรียนในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงทางด้าน

ดนตรี เธอจึงต้องลาออกจากงานเพ่ือที่จะตามไปดูแลลูกที่โรงเรียนซึ่งอยู่ห่างไกลจากบ้านเกิดของตน และการตาม

ไปดูแลลูกในครั้งนี้จ าเป็นต้องประหยัดค่าใช้จ่ายให้ได้มากที่สุดเนื่องจากตัวเธอเองไม่มีงานท าต้องใช้เงินที่สามีส่งมา

ให้ด้วยความมัธยัสถ์เพ่ือจะได้สามารถอยู่รอดในแต่ละเดือน ถึงแม้ว่าตัวเธอเองจะต้องล าบากแค่ไหน ถึงแม้ว่า

จะต้องอยู่แบบอดม้ือกินมื้อเพ่ือเป็นการประหยัดค่าใช่จ่ายเธอก็ไม่เคยท้อ เพราะอยากให้ลูกมีอนาคตที่ดี 

 

 

 

 

 

 

“จื่อวี่ เรียนวิโอลาตั้งแต่ 4 ขวบ เคยไปเรียนไกลถึงอู่ฮ่ันและปักกิ่ง 

หลังสอบเข้าโรงเรียนที่เซี่ยงไฮ้ได้ แม่ออกจากงานเพ่ือดูแลลูก 

ชีวิตประจ าวันของเธอมีแม่รับผิดชอบให้ทุกเรื่อง” 

“ชีวิตของลูกเรียนหนังสือ แต่ชีวิตของแม่ต้องพบปะผู้คน เพราะ

ต้องหาซื้ออาหารที่สดใหม่ เธอจึงไปยังตลาดที่ไกลออกไป แม้ตัวเอง

จะอดมื้อกินมื้อ แต่ว่าลูกต้องได้กินดีอยู่ดี” 

“การเรียนที่เคร่งเครียดเป็นพิเศษ เวลาพักผ่อนจึงมีค่า ผู้ปกครอง

บางคนเลือกที่จะเป็นเพ่ือนเรียนให้กับลูก การเป็นเพ่ือนเรียนต้อง

ประหยัดค่าใช้จ่ายแต่หลี่ซียังยึดถือในธรรมเนียมนี้” 

“ส าหรับหลี่ซีแล้วการเรียนเป็นเพ่ือนนั้นล าบาก แต่มีความสุข เป็น

เวลาที่ 2 แม่ลูกได้ใกล้ชิดกันมากท่ีสุด” 
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  จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าเนื่องจากคนจีนเป็นครอบครัวลูกคนเดียว พ่อแม่ผู้ปกครองต่างให้

ความส าคัญกับลูกในทุกๆ เรื่อง โดยเฉพาะเรื่องเรียน หลี่ซีเป็นแม่ที่ท าหน้าที่เป็นเพ่ือนเรียนให้กับลูก ซึ่งลักษณะ

ของการเป็นเพื่อนเรียนในที่นี้คือการที่พ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องท าหน้าที่ดูแลลูกของตนอย่างใกล้ชิดโดยเฉพาะในช่วง

ที่ลูกก าลังจะเตรียมตัวสอบเข้าเรียนต่อในระดับอุดมศึกษา เนื่องจากมีการแข่งขันที่สูง ดังนั้นพ่อแม่จึงต้องการให้ลูก

มีหน้าที่เรียนหนังสืออย่างเดียว ไม่ต้องท าอย่างอ่ืน ทุกสิ่งทุกอย่าง เช่น การซักผ้า รีดผ้า หรือการท าอาหาร เป็น

หน้าที่ของพ่อแม่ที่ท าหน้าที่เป็นเพ่ือนเรียนของลูก เมื่อถึงเวลาพักรับประทานอาหารในหน้าประตูโรงงเรียนจึงจะมี

พ่อแม่ผู้ปกครองจ านวนมากมายืนรอส่งข้าวส่งน้ าให้กับลูกของตน และอาหารที่น ามาให้กับลูกรับประทานนั้นพ่อแม่

แต่ละคนต่างมีเคล็ดลับและความเชื่อในการท าท่ีแตกต่างกันออกไปตามแต่ละบ้าน 

  1.5 คนจีนเป็นคนที่มีความทะเยอทะยาน พบว่าคนจีนบางคนมักไปท างาน หรือไปเรียนต่อต่างเมือง ต่าง

มณฑล ซึ่งอยู่ห่างไกลออกไปจากบ้านของตนเสมอ เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีของตนเองพวกเขาจ าเป็นต้องจากบ้านเกิด

อันเป็นที่รักและเลือกใช้ชีวิตตามแบบท่ีตนคิดว่าจะส่งผลดีต่อตนเอง เช่น 

 

 

 

            จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าคนจีนเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้วจะเริ่มเดินทางออกจากบ้านเกิดเมือง

นอนของตนเพ่ือไปประกอบอาชีพที่คิดว่าจะส่งผลดีต่อตนเองในอนาคต ดังเช่น “ตงชื่อหวาน” ที่เมื่อเริ่มโตขึ้นก็

อยากจะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีจึงต้องจากบ้านเกิดไปหางานท าที่ดี 

 

 

 

 

“ปี ค.ศ. 1966 ต่งชื่อหวาน ในวัย 16 ปี เธอขึ้นรถไฟมุ่งหน้าสู่ภาค

ตะวันตกเป็นครั้งแรก ในยามนั้นหนุ่มสาวเซี่ยงไฮ้นับแสนคน

เดินทางไปซินเจียง เพ่ือท ากสิกรรม” 

“เมื่อ 5 ปีก่อน “จื่อวี่” ได้จากหูหนานมาเรียนต่อที่เซี่ยงไฮ้….วัยรุ่น

กลุ่มนี้ก็ไม่ต่างกันกับเธอ พวกเขาต่างมาจากที่ต่างๆ ของประเทศ

จีน เรียนดนตรีมา 10 กว่าปี ผ่านการคัดเลือกอย่างเข้มงวด ซึ่ง

จุดมุ่งหมายของพวกเขาคือการเป็นนักดนตรี” 
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  จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าคนจีนมีความทะเยอทะยาน อยากมีอนาคตท่ีดี ถึงแม้ตนจะต้องอยู่

ห่างไกลจากบ้านเกิด แต่เพื่อความฝัน และความเป็นอยู่ที่ดีในอนาคตแล้วก็ยอมที่จะมาท าตามความฝันของตนให้

ส าเร็จ 

  1.6 คนจีนมีการแข่งขันสูง เนื่องจากประเทศจีนเป็นประเทศที่มีความกว้างใหญ่ไพศาล มีประชาชนเป็น

จ านวนมาก ดังนั้นการที่จะได้มาซึ่งบางสิ่งบางอย่างจ าเป็นต้องมีการแข่งขัน เช่น 

 

 

          

           จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าคนจีนมีการแข่งขันที่ค่อนข้างสูง เนื่องจากเป็นประเทศที่มีจ านวน

ประชากรมาก เช่น การแข่งขันเพ่ือสอบเข้ามหาวิทยาลัยของจีน นักเรียนทุกคนต่างมีความใฝ่ฝันที่จะอยากสอบเข้า

มหาวิทยาลัยดีๆ ที่มีชื่อเสียง แต่มหาวิทยาลัยไม่สามารถรับทุกคนเข้าเรียนได้ ดังนั้นจึงต้องมีการสอบแข่งขันเพ่ือ

คัดเลือกเข้าไปเรียนต่อในมหาวิทยาลัยนั้นๆ จึงพบว่านักเรียนคนจีนต่างมีความพยายามในการเรียนหนังสือ และ

ท่องต าราเรียนเพ่ือให้ตนไดเ้ข้าไปเป็นสมาชิกคนหนึ่งของมหาวิทยาลัยที่ตนใฝ่ฝันให้ได 

2. วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ 

             จากการศึกษาพบว่าได้มีการน าเสนออัตลักษณ์ความเป็นจีนผ่านวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อของ

คนจีนในแต่ละพ้ืนที่ของประเทศจีน ดังนี้ 

             2.1 วัฒนธรรมการกิน พบว่า คนจีนมีความเชื่อเกี่ยวกับการกินอยู่หลายอย่าง แต่ละภูมิภาคในประเทศ

จีน มีวัฒนธรรมและความเชื่อเก่ียวกับการกินที่แตกต่างกันออกไป เช่น 

“อาจารย์เซิ่งเป็นคนภาคเหนือ เป็นคนมีความฝันเหมือนกันกับ 

“จื่อวี่” ที่ใฝ่เรียนเดินทางไปทุกที่ สุดท้ายมาปักหลักที่เซี่ยงไฮ้” 

“ทั่วโรงเรียนมีบรรยากาศตึงเครียด เหมือนก าลังเผชิญหน้ากับข้าศึก” 

“ส่วนลึกในหุบเขาต้าเปีย เด็กหนุ่มสาวกลุ่มหนึ่งก าลังเริ่มต้นการ

แก่งแย่งท่ียากล าบาก” 

611



        

  

Paper Number: ICHUSO-064  

 

Proceedings of 15th International Conference on Humanities and Social Sciences 2019 (IC-HUSO 2019) 

11th-12th November 2019, Faculty of Humanities and Social Sciences, Khon Kaen University, Thailand 

 

 

 

 

 

 

 

        จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าคนจีนมีวัฒนธรรมการกินตามแต่พ้ืนที่ที่ตนเองอาศัยอยู่ อย่างเช่นคนที่

อาศัยอยู่ในหมู่บ้านติงชุน เมืองฉีซาน มณฑลซานซี ในภาคกลางของประเทศจีน ผู้คนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่นั้นมี

วัฒนธรรมการกินบะหมี่เพ่ือเฉลิมฉลองในงานวันเกิด ถือว่าเป็นอาหารที่ขาดไม่ได้ 

 

         2.2 ประเพณีและความเชื่อเรื่องอาหารในแต่ละเทศกาล พบว่า ในรายการได้มีการน าเสนอเกี่ยวกับ

ประเพณีต่างๆ ของจีนมากมาย ซึ่งประกอบด้วยประเพณีที่เป็นประเพณีเฉพาะของแต่ละพ้ืนที่ รวมถึงประเพณีที่

เป็นประเพณีประจ าปีของคนท้ังประเทศ ซึ่งในแต่ละประเพณีมักมีความเชื่อเรื่องอาหารการกินแฝงอยู่ด้วย เช่น 

 

 

 

          จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นเทศกาลกู๋เอ่อร์ปังของชาวอุยกูร์ ซึ่งเป็นชนกลุ่มน้อยที่อาศัยอยู่ที่มณฑลซิ

นเจียง ประเทศจีน เทศกาลนี้ถือเป็นเทศกาลประจ าปีที่ยิ่งใหญ่ของชาวอุยกูร์ ดังนั้นเมื่อถึงวันงานชาวบ้านจะมีการ

ท าอาหารที่ชื่อว่า "หนาง" หรือแผ่นแป้งอบร้อน เพ่ือรับประทานร่วมกัน 

“งานเลี้ยงของหมู่บ้านติงชุน โดยความร่วมมือของคนทั้งหมดใน

หมู่บ้าน ก่อนลงมือกินจะต้องเลือกเส้นหมี่เส้นที่ยาวที่สุดถวายแด่

เทพโซว่ซิงกง ซึ่งเป็นการขอพรให้คนในหมู่บ้านมีอายุยืน คิดอะไร

สมความปรารถนา งานเลี้ยงจึงจะถือว่าสมบูรณ์” 

“คนฉีซาน มณฑลซานซีก็ชอบกินหมี่ งานฉลองวันเกิดของผู้เฒ่าใน

หมู่บ้าน คนทั้งหมู่บ้านจะมาราวมกันจ้างอุปรากรมาแสดงในงาน 

ในเวลานั้นไม่มีอะไรที่ดีไปกว่าบะหมี่เส้าจึของฉีซาน ไม่ว่าบนเวที

หรือด้านล่างของเวทีก็ไม่อาจขาดได้” 

“เมืองคู่เชอ มณฑลซินเจียง ชาวเมืองเลือกจัดงานเลี้ยงเป็นการ

ฉลองเทศกาลกู๋เอ่อร์ปัง…. “หนาง” เป็นอาหารหลักที่ชาวอุยกูร์ชื่น

ชอบ” 
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จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นเทศกาลตวนอู่ ซึ่งเป็นเทศกาลของคนจีนที่อาศัยอยู่ทางตอนใต้ของ

ประเทศ เมื่อถึงเทศกาลนี้คนจีนจะท าบ๊ะจ่าง เนื่องจากมีความเชื่อว่าหลังจากที่ชีว์หยวนกระโดดน้ าเสียชีวิต 

ชาวบ้านที่รู้ข่าวได้ออกเรือเพ่ือตามหาศพของชีว์หยวน ในขณะที่ค้นหาศพ พวกเขาก็เตรียมข้าวปลาอาหารไปโปรย

ลงแม่น้ าด้วย เพ่ือล่อให้สัตว์น้ ามากินจะได้ไม่ไปกัดกินซากศพของชีว์หยวน หลังจากนั้นทุกปีเมื่อถึงวันครบรอบวัน

ตายของชีว์หยวน ชาวบ้านจะน าเอาอาหารไปโปรยลงแม่น้ าเปาะล่อกัง ต่อมาชาวบ้านผู้หนึ่งฝันเห็นชีว์หยวนที่มาใน

ชุดอันสวยงาม กล่าวขอบคุณเหล่าชาวบ้านที่น าเอาอาหารไปโปรยให้เพ่ือเซ่นไหว้  แต่เขาบอกว่าอาหารที่เหล่า

ชาวบ้านน าไปโปรยเพ่ือเป็นเครื่องเซ่นถูกเหล่าสัตว์น้ ากินเสียจนหมดเกลี้ยง เนื่องจากบริเวณนั้นมีสัตว์น้ าอาศัยอยู่

มากมาย ชีว์หยวนจึงแนะน าให้น าอาหารเหล่านั้นห่อด้วยใบไผ่ หรือใบจากก่อนน าไปโยนลงน้ า เพ่ือที่เหล่าสัตว์น้ า

จะได้นึกว่าเป็นต้นไม้อะไรสักอย่าง จะได้ไม่กินเข้าไป หลังจากนั้นในปีต่อมา ชาวบ้านต่างก็ท าตามที่ชีหยวนแนะน า 

คือน าอาหารห่อด้วยใบไผ่ไปโยนลงน้ าเพ่ือเซ่นให้แก่ชีว์หยวน ซึ่งปัจจุบันได้มีการเรียกอาหารห่อด้วยใบไผ่นั้นว่า 

“บ๊ะจ่าง”  

 

 

จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นประเพณีการฉลองปีใหม่ของคนหนิงโป ซึ่งมีความเชื่อเกี่ยวกับการเฉลิม

ฉลองปีใหม่ว่าจะมีการท าเหนียนเกาขึ้นเพ่ือรับประทานร่วมกันในครอบครัวของตน คนจีนจะนิยมรับประทาน

เหนียนเกา ในช่วงปีใหม่จ านวนมาก เนื่องจากค าว่า เหนียนเกา ออกเสียงเหมือนกับค าว่า ปีที่สูงขึ้น ดังนั้นเมื่อถึง

เทศกาลปีใหม่คนจีนจึงนิยมท าและรับประทานเหนียนเการ่วมกัน 

   

 

“เทศกาลตวนอู่ ต้นเดือน 5 ตามปฏิทินจันทรคติ เป็นเทศกาลที่

ร าลึกถึงในวันที่กวีชีว์หยวนกระโดดน้ าปลิดชีพตัวเอง ชาวจีนทางใต้

จะซาวข้าวเหนียว ล้างใบไผ่ห่อบ๊ะจ่าง” 

“การท าเหนียนเกา เป็นวัฒนธรรมการฉลองปีใหม่ของคนหนิงโป” 
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2.3 ความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือเทพเจ้า พบว่าได้มีการน าเสนอความเชื่อของคนจีนเกี่ยวกับการนับถือเทพเจ้า

จ านวนมาก เช่น 

 

 

 

  

 

 

 

           จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่าคนจีนในแต่ละพ้ืนที่มีความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้าอยู่เป็นจ านวนมาก เช่น 

เชื่อว่าเพราะความเมตตาของเทพเจ้าจึงท าให้ผู้คนได้มาพบเจอกันอีกครั้ง เชื่อว่าการที่คนในหมู่บ้านจะอายุยืน

ก่อนที่จะมีการกินข้าวในงานเลี้ยงฉลองจะต้องมีการน าเส้นหมี่ถวายแด่เทพเจ้าเพ่ือเป็นการขอพรให้กับคนใน

หมู่บ้าน เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าสังคมจีนบางพ้ืนที่ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือเทพเจ้าอยู่เป็นจ านวนมาก 

3. ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของอาหารการกินของคนจีน พบว่าในแต่ละตอนได้มีการกล่าวถึงประวัติศาสตร์

ความเป็นมาเกี่ยวกับอาหารการกินในเรื่องต่างๆ ไว้ว่าประเทศจีนได้มีประวัติศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องเหล่านั้นมานาน

นับพันปี เช่น 

          3.1 ประวัติศาสตร์การกินอาหาร พบว่าคนจีนมีประวัติศาสตร์เกี่ยวกับการรับประทานอาหารเช้ามานาน

นับพันปี เช่น 

 

 

“เหล่าผู้เฒ่าเชื่อว่า ที่ชีวิตนี้ยังได้มาเจอกันอีก คือความเมตตาของ

บรรพบุรุษและเจ้าแม่หรูอี้” 

“งานเลี้ยงของหมู่บ้านติงชุน โดยความร่วมมือของคนทั้งหมดใน

หมู่บ้าน ก่อนลงมือกินจะต้องเลือกเส้นหมี่เส้นที่ยาวที่สุดถวายแด่

เทพโซว่ซิงกง ซึ่งเป็นการขอพรให้คนในหมู่บ้านมีอายุยืน คิดอะไร

สมความปรารถนา งานเลี้ยงจึงจะถือว่าสมบูรณ์” 

“ชาวจีนมีธรรมเนียมการกินมื้อเช้าตั้งแต่สมัยฮ่ัน เมื่อ 2,000 ปี

ก่อน” 
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           จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ในเรื่องของการรับประทานอาหารนั้น คนจีนมีธรรมเนียมการกิน

อาหารมื้อเช้ามาตั้งแต่สมัยฮ่ัน ซึ่งมีมายาวนานกว่า 2,000 ปีแล้ว จึงท าให้ปัจจุบันคนจีนแทบทุกคนให้ความส าคัญ

กับการกินอาหารมื้อเช้ามากขึ้น 

           3.2 ประวัติศาสตร์การเกษตรเกี่ยวกับอาหาร พบว่า คนจีนมีประวัติศาสตร์เกี่ยวกับการท าการเกษตร

เกี่ยวกับอาหารมายาวนานนับพันปี เช่น 

 

 

             

 

 

 

            จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นถึงประวัติศาสตร์การท าการเกษตรเกี่ยวกับอาหารของคนจีน เช่นการ

ด านา ปลูกข้าวของคนจีนที่มีมาอย่างยาวนาน ท าให้คนจีนเป็นชนชาติแรกๆ ที่ได้มีข้าวไว้รับประทาน  การรู้จัก

เพาะปลูกข้าวสาลีซึ่งเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 

 

สรุป 

           จากการศึกษาอัตลักษณ์ความเป็นจีนในรายการโทรทัศน์ 舌尖上的中国 (A Bite of China) ซึ่งเป็น

รายการโทรทัศน์เกี่ยวกับภาพยนตร์สารคดีที่ว่าด้วยประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมอาหารการกินของชาวจีนใน

ท้องถิ่นต่างๆ พบว่าผู้ผลิตรายการมีการน าเสนออัตลักษณ์ความเป็นจีนผ่านวิถีชีวิตความเป็ นอยู่ของคนจีน 

วัฒนธรรม ประเพณีและความเชื่อของคนจีน รวมไปถึงประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวกับความเป็นมาของอาหารการกินของ

จีน  

“จีนมีประวัติการด านาเป็นชนชาติแรกๆ ในโลก 7,000 ปีก่อน ที่

ราบริมแม่น้ าฉางเจียงเริ่มมีการปลูกข้าว” 

“ข้าวสาลีเดินทางจากตะวันตกของแม่น้ ามาจนถึงภาคกลาง เพราะ

คุณค่าทางอาหารสูง 4,000 กว่าปีมานี้จึงกลายเป็นพืชเกษตรที่มี

การเพาะปลูกมากท่ีสุดในพื้นที่ทางเหนือของจีน” 
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           การน าเสนออัตลักษณ์ผ่านวิถีชีวิตของคนจีน พบว่าคนจีนเป็นชนชาติที่ให้ความส าคัญกับครอบครัวเป็น

อย่างมากเป็นอันดับแรก ดังจะเห็นได้จากการที่คนจีนรุ่นใหม่ได้มีการอพยพย้ายถิ่นฐานของตนไปท างานหาเงินเลี้ยง

ตนเองตามสถานที่ต่างๆ แตเ่มื่อถึงเทศกาลส าคัญ หรือวันหยุดยาวมักเดินทางกลับมาหาคนในครอบครัวเพ่ือใช้เวลา

ร่วมกัน ถึงแม้ว่าจะเป็นระยะเวลาอันสั้นก็ตาม ส่วนอัตลักษณ์ความเป็นจีนผ่านวิถีชีวิตของคนจีนที่ปรากฏเป็นล าดับ

ต่อมา คือ การน าเสนอภาพของผู้หญิงชาวจีนที่ไม่ว่าจะอาศัยอยู่ในภูมิภาคไหนของประเทศ และไม่ว่าจะประกอบ

อาชีพนอกบ้านหรือไม่ประกอบอาชีพก็ตาม หน้าที่ที่ผู้หญิงทุกคนที่แต่งงานแล้วจะต้องท าคือ การดูแล ปรนนิบัติ 

คนในครอบครัวให้ได้รับความสุข เช่น การดูแลครอบครัวของสามี และการดูแลลูกของตน และในขณะเดียวกันยัง

เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าคนจีนปัจจุบันให้ความส าคัญกับการศึกษาของลูกมากเช่นกัน จะเห็นได้จากการที่พ่อแม่

พยายามหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว ประหยัด มัธยัสถ์ อดมื้อกินมื้อเพ่ือให้ลูกของตนสบาย ในบางครอบครัวเมื่อลูก

สามารถสอบเข้าเรียนในโรงเรียนที่ดีๆ ได้ ถึงแม้จะอยู่ห่างไกลจากบ้านของตนแค่ไหน ผู้ปกครองก็จะตามไปดูแล

เลี้ยงดูลูกด้วย แม้ว่าตนเองจะเหนื่อยยาก ล าบากแค่ไหนก็ตาม แต่เพ่ืออนาคตที่ดีของลูกแล้วผู้ปกครองทุกคนต่างก็

ยอม 

           ด้านวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ พบว่าคนจีนมีความเชื่อเกี่ยวกับอาหารการกินอยู่มาก ดังจะเห็น

ได้จากเมื่อมีประเพณี หรือเทศกาลที่ส าคัญของพ้ืนที่ที่ตนเองอยู่คนจีนจะมีการท าอาหารตามความเชื่อของตนที่มี

ต่อเทศกาลนั้นๆ เช่น เชื่อว่าวันเกิดการกินบะหมี่จะท าให้มีอายุที่ยืนยาวเหมือนเส้นบะหมี่ นอกจากนี้ยังพบว่าคนจีน

ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือเทพเจ้าอยู่ในบางพ้ืนที่ เช่น เชื่อว่าการที่ผู้คนได้มาพบเจอกันอีกครั้งเกิดจากความ

เมตตาของเทพเจ้า เชื่อว่าการน าเส้นบะหมี่เส้นที่ยาวที่สุดถวายแด่เทพเจ้าคนในหมู่บ้านจะมีอายุยืน เป็นต้น 

          ส่วนด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมาของอาหารการกินของจีน มีการน าเสนอผ่านทางระยะเวลาที่ยาวนาน

นับหลายพันปี เป็นการแสดงให้เห็นว่าประเทศจีนเป็นประเทศที่มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน 

อภิปรายผลการวิจัย 

           จากการศึกษา อัตลักษณ์ความเป็นจีนในรายการโทรทัศน์จีน พบว่าอัตลักษณ์ความเป็นจีนที่ปรากฏใน

รายการโทรทัศน์ของจีนนั้นแสดงให้เห็นถึงความเป็นตัวตนของชาวจีนทั้งทางด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีและ

ความเชื่อ รวมถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาของอาหารการกินของจีน ซึ่งสิ่งที่กล่าวมาข้างต้นนั้นล้วนแล้วแต่มีการ

ปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน จนเกิดการยอมรับของผู้คนในสังคมจีน สะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชาวจีน 

ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของเสกสรร สรรสรพิสุทธิ์ (อ้างถึงในนุชจรินทร์ ทับทิม. 2553) ทีก่ล่าวไว้ว่า อัตลักษณ์ของ
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การด ารงชีวิตของชุมชน ดังนั้น อัตลักษณ์ความเป็นจีนที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์ของจีนที่เป็นรายการเกี่ยวกับ

ประวัติศาสตร์อาหารการกินของจีนนั้น นอกจากจะมีการน าเสนอเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารแล้ว ยังท าให้ผู้ที่ได้รับ

ชมรายการนี้ได้ทราบถึงอัตลักษณ์ความเป็นคนจีนที่มีมาตั้งแต่อดีต เช่น การที่คนจีนมีความกตัญญูกตเวทีและให้

ความส าคัญกับครอบครัวมากเป็นอันดับหนึ่ง ที่ปรากฏให้เห็นมาช้านานไม่ว่าจะมีการน าเสนอผ่านภาพยนตร์จีน 

รายการอ่ืนๆ ของจีน หรือแม้กระทั่งละครของไทยที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคนไทยเชื้อสายจีนก็ได้มีการน าเอาอัตลักษณ์

การให้ความส าคัญกับครอบครัวนี้มาให้ผู้ชมได้รับรู้ 
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